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Abstract 
Background: Fatigue is one of the most common and disturbing complications of cancer and the 
cancer-associated therapies that can influence various aspects of patients’ life leading to appearance 
of many problems. The quality of life is among the topics that could be affected by fatigue. 
Objective: The aim of this research was to determine the relationship between anemia-related 
fatigue and quality of life in cancer patients.   
Methods: This was a descriptive study of correlation type performed on all cancer patients (No. 84) 
whose hemoglobin contents were less than 12g/dI hemoglobin. The measuring tools were the 
FACT-AN to assess the impact of anemia-related fatigue and the FACT-G to evaluate the quality of 
life. The data were analyzed by chi-square and ANOVA tests.   
Findings: The majority of patients (67.8%) suffered a medium level of fatigue and 46.5% with a 
relatively good quality of life. There was a statistical correlation between the anemia-related fatigue 
and the quality of life (p<0.024). 
Conclusion: Regarding our findings, it is recommended that the members of health team, in 
particular the nurses, to be alert to recognition of anemia and fatigue as a major sign of anemia in 
cancer patients. Special care to reduce the degree of fatigue in such patients could improve the 
quality of life as an important index of general health.  
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  چكيده

 را تحـت    بيماران زندگي    كيفيت تواند مي  كه هاي مربوط به آن است    ترين عوارض سرطان و درمان    ترين و ناراحت كننده   خستگي يكي از شايع    :زمينه
  .اي را در پي داشته باشدت عديدهثير قرار دهد و مشكلاأت

  . انجام شدتعيين ارتباط خستگي ناشي از آنمي با كيفيت زندگي بيماران سرطاني منظوربه  مطالعه :هدف
 ـرامسر كه داراي هموگلوبين كم    ) ع(  بيماران مبتلا به سرطان بستري در بيمارستان امام سجاد         تمام   بر روي مقطعي   مطالعه   اين :هاروش مواد و  ر ت

 و بـراي سـنجش كيفيـت     FACT-ANنامـه    براي سنجش ميزان خستگي ناشي از آنمي از پرسش         .انجام شد )  نفر 84(  بودند ليتر گرم بر دسي   12از  
  . تجزيه و تحليل شدندكاي و آناليز واريانس يكطرفهمجذور هاي آماري ها با آزمونداده . استفاده شدFACT-Gنامه زندگي از پرسش

بـين خـستگي   . ز كيفيت زندگي تا حدودي مطلوب برخوردار بودنـد  ا5/46%بردند و  از خستگي در سطح متوسط رنج مي )8/67(%  افراد كثرا :هايافته
 .)p>024/0(دار آماري وجود داشت ناشي از آنمي و كيفيت زندگي رابطه معني

و خـستگي    هنـد د آنمي را در بيمـاران سـرطاني تـشخيص           ،رستارانويژه پ ه   ب ، درماني  گروه شود اعضاي  توصيه مي  هابا توجه به يافته    :گيرينتيجه
  .ي ارتقاء بخشندبه عنوان يك شاخص بسيار مهم سلامت را  و كيفيت زندگي بيمارانايند تدابير مراقبتي خاص رفع نمراآن ناشي از 

  
  هاخستگي، هموگلوبين ها، بيماران، كيفيت زندگي، آنمي،سرطان :هاكليدواژه

  
  

  :مقدمه
تـرين مـشكلات    ترين و شـايع   از پيچيده  يكي   خستگي   

تواند ابعاد مختلـف زنـدگي       مي  كه مرتبط با سرطان است   
اي را در   الشعاع قرار دهد و مشكلات عديـده      آنها را تحت  

 عوامـل  يكـي از     ، روانـي  علاوه بر عوامل  . داشته باشد  پي
 )1(. آنمــي اســت، در خــستگيثرمــؤمهــم فيزيولوژيــك 

تـرين   خستگي شايع   كه دهند نشان مي  متعدد هايهطالعم
       علامت آنمي در بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان اسـت كـه               

 ـ  مي ويـژه كيفيـت   ه تواند اثرات بارزي بر زندگي روزانـه ب
         كنـد حـدود    بيـان مـي    يـاربرو  )2(.زندگي آنان داشته باشد   

 درصد بيماران مبتلا به سرطان از خستگي رنج         99  تا 72
  ين بيماران خستگي ممكن است در اثر در ا. برندمي

  
  
  

  گيلس )3(.هاي مربوطه ايجاد شود   فرآيند بيماري و درمان   
ــي  ــستگي در   را آنم ــم خ ــل مه ــي از عوام ــيش ازيك          ب

 نتـايج مطالعـه     )4(.دانـد ميمبتلايان به سرطان    درصد   75
 درصـد بيمـاران سـرطاني از      91 نشان داد كه     وگل زانگ 

هاي عاليت ف  خستگي سبب ركود    و نددبرخستگي رنج مي  
 درصد ايـن بيمـاران   61  حدود.شده بودعادي روزانه آنها  

گزارش كردند كه خستگي نسبت به درد ناشي از سرطان          
 سلا )5(.براي آنها ايجاد كرده است    را  تري  مشكلات بيش 

 سندرم چند علامتي همراه با مشكلات       ،معتقد است آنمي  
 بر روي كيفيـت   است كه  مانند خستگي  جسمي و عاطفي  

        وي. گـذارد زندگي بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان اثـر مـي            


