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Abstract 
Background: Investigating the chronic radiation effects in radiotherapy workers requires 
consideration of those parameters in which any small changes could result in profound effect on 
biological system. In this regard, body trace elements are believed to have important roles. 
Objective: To assess the biological effect of occupational exposure on blood trace elements 
concentrations.  
Methods: This was a case–control study performed at Isfahan University of Medical Sciences in 
2006. Fifty radiotherapy workers were selected as case group and an equal number of hospital staff 
with similar social class and no radiation exposure as control group. Blood samples were collected 
from all members of two groups followed by determination of serum content of trace elements 
including copper, iron, zinc and magnesium. The data were analyzed using variance and   regression 
tests. 
Findings: The mean concentrations of copper, iron, zinc and magnesium in technician group were 
1.026±0.287, 1.052±0.185, 0.768±0.143, 21.112±1.272 and in control group 0.903±0.208, 
1.00±0.134, 0.872±0.156, and 21.105±1.372, respectively. Values obtained for copper in 
technicians group were found to be higher than those of control group (p<0.02). Zinc concentration 
was shown to be significantly lower in female technicians (p<0.03) than in males. No significant 
difference was found for magnesium or iron between two study groups. 
Conclusion: Based on data found in present study, the likelihood of the idea that chronic exposure 
to radiation could affect the concentration of body trace element is highlighted. 
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  چكيده
            در يمهم ـاثـرات   ،   در آنهـا    مـورد توجـه قـرار گيرنـد كـه تغييـرات كوچـك              هـايي شـاخص  بايد    در پرتوكاران  براي بررسي اثرات مزمن پرتو     :زمينه
  .هستندر بدن از اين ديدگاه داراي اهميت عناصر كم مقدا .كنندهاي زنده ايجاد ميسيستم
  .شد انجام  در افراد پرتوكارخي عناصر كم مقدار خونبر پرتوگيري شغلي بر روي غلظت زيست شناختي اثرات تعيين مطالعه به منظور :هدف

هاي تشخيصي و بخش نفر از پرتوكاران 50.  در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام شد       1385 شاهدي در سال     -موردمطالعه  اين   :هاروشمواد و   
 انتخـاب ها به عنوان گـروه شـاهد         نفر از كاركنان عادي غير پرتوكار همان بيمارستان        50 و   موردبه عنوان گروه    هاي شهر اصفهان    درماني بيمارستان 

 مقايـسه   از آزمون آنـاليز واريـانس و رگرسـيون        يري و با استفاده     گافراد اندازه اين  س، روي، منيزيم و آهن در سرم خون         ميزان غلظت عناصر م   . شدند
  .شدند

ــا ــه ه ــروه   :يافت ــزيم در گ ــن، روي و مني ــانگين غلظــت مــس، آه ــوردمي ــب  م ــه ترتي                  و768/0 ±0 /143، 052/1 ±185/0، 026/1±287/0 ب
دار  معنـي   افـزايش  . بـود  گـرم در ليتـر     ميلي 105/21 ±372/1  و 872/0 ±0 /156،  1 ±134/0،  903/0 ±208/0ر گروه شاهد     و د  112/21 272/1±

مواجهـه بـا      با بين عنصر منيزيم و آهن     .شدمشاهده   )>03/0p(كاهش معني دار عنصر روي در زنان پرتوكار          و   )>02/0p( مس در پرتوكاران     غلظت
  . ست نيامدده پرتو ارتباط معني داري ب

  .بود خون هايثير پرتوگيري مزمن بر روي غلظت برخي فلزأاحتمال تمؤيد هاي اين پژوهش يافته :گيرينتيجه 
 پرتوكارپرتوگيري، اسپكترومتر جذب اتمي، عناصر كم مقدار،  :هاكليدواژه

 
 
 

  :مقدمه
هاي تشخيصي و درمـاني در معـرض        پرتوكاران بخش    

 از آنجا كـه ايـن       . دارند  پايين قرار  پرتوگيري شغلي با دوز   
شود، ممكـن اسـت   دوز به طور طولاني مدت دريافت مي      

 لــي و، بــه همــراه داشــته باشــدزيــست شــناختياثــرات 
 پاسخ هاي زيستي نسبت به اين گونه پرتوها تا          چگونگي

 بـا توجـه بـه       )2و1(.حد زيـادي مـبهم بـاقي مانـده اسـت          
ينـه  عمـده مباحـث در ايـن زم       ،  DNAحساسيت پرتوي   
در حالي كه برخـي از اثـرات پرتوهـا،          . متمركز شده است  

اي راديكالي و پراكسيداكـسيون     زنجيره هاي واكنش مانند

هاي يوني،   چربي در غشا، كاهش فعاليت آنزيمي، جريان      
هاي يوني و تغيير در غلظت عناصر كم         فعال شدن كانال  

در   )4و3(. قـرار نمـي گيرنـد      DNAمقدار در مقوله آسـيب      
 تغييـرات كوچـك     ،اثرات زيستي دوزهاي پايين   خصوص  

 عناصـر   ،لذا. مد نظر است  اما مهم  در سيستم هاي زنده        
 غلظــت .از ايــن لحــاظ مــورد توجــه هــستندمقــدار كــم 

در بـدن    و منيـزيم  مـس، روي، آهـن      عناصري از قبيـل     
 و محدوده قابـل     شودميتوسط سيستم هوموستاز كنترل     

ماني سـلول و    هـاي سـاخت   قبول آنها براي حفـظ ويژگـي      


