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ناي در بي ثير بتامتازون موضعي بر كاهش گلودرد و سرفه ناشي از لوله گذاري داخل ءتا
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⊥Abstract 
Background: Sore throat and cough are common complications after general anesthesia which are 
very unpleasant for patients and prevention of these events are very important. 
Objective: To determine the effect of topical betamethasone on reduction of sore throat and cough 
after general anesthesia.  
Methods: In this prospective analytic study (clinical trial) 60 patients who scheduled for elective 
surgery divided into two equal groups. Under equal condition of general anesthesia, in one group 
endotracheal tube which impregnated with betamethasone jell and in the other group, endotracheal 
tube without jell used for intubation. 24 hours after anesthesia, patients of both groups follwed for 
sore throat and cough. Ultimately informations were analyzed statistically with X2 test. 
Findings: During 24 hours after operation, 13.3% of patients in betamethasone group and 40% in 
control group had sore throat and there was significant statistical difference between two groups 
(P<0.05). Also 10% of patients in betamethasone group and 20% in control group had cough 
postoperatively but there was no significant statistical difference between two groups (P>0.05). 
Conclusion: Using the endotracheal tube with betamethasone jell reduces postoperative sore throat 
significantly but has not significant effect on reduction of postoperative cough. 
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  چكيده  ⊥
  . گلودرد و سرفه از عوارض شايع و ناخوشايند بعد از بي هوشي عمومي هستند:زمينه
  . مطالعه به منظور تعيين اثر بتامتازون موضعي بر كاهش گلودرد و سرفه به دنبال بي هوشي عمومي انجام شد:هدف

 نفـره از بيمـاران      30كوثر قزوين بر روي دو گروه        در بيمارستان    1379 لغايت   1378 اين كارآزمايي باليني از سال       :مواد و روش ها   
در گـروه مـورد از   . بيماران در شرايط يكسان تحت بي هوشي عمومي قـرار گرفتنـد    . انجام شد , كه داوطلب عمل جراحي الكتيو بودند     

.  درصد و در گروه شاهد از لوله       تراشـه هـاي بـدون ژل اسـتفاده شـد                        05/0ي سي ژل بتامتازون      س 3لوله تراشه هاي آغشته به      
 ساعت بعد از عمل از نظر ميزان بروز گلودرد و سرفه مورد بررسي قرار گرفتند و داده ها بـا اسـتفاده از آزمـون                          24بيماران دو گروه تا     

  .مجذور كاي تجزيه و تحليل شدند
 درصـد بيمـاران گـروه شـاهد گلـودرد      40 درصد بيماران گروه بتامتازون و 3/13, ساعت اول پس از عمل جراحي 24 طي   :يافته ها 

 درصـد بيمـاران     20 درصد بيماران گروه بتامتـازون و        05/0P< .(10(داشتند كه اختلاف آماري معني داري بين دو گروه وجود داشت            
  .گروه معني دار نبودگروه شاهد از سرفه شكايت داشتند كه اختلاف بين دو 

,  استفاده از لوله تراشه هاي آغشته به ژل بتامتازون به ميزان قابل توجهي از بروز گلودرد بعد از عمـل     مـي كاهـد                            :نتيجه گيري 
  .ثير قابل توجهي نداردءولي بر ميزان بروز سرفه تا

  سرفه بعد از عمل, گلودرد بعد از عمل,  بتامتازون:كليد واژه ها
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