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Abstract 
Background: Outbreaks of human parasitic diseases associated with the consumption of raw 
vegetables, often occur in developing and developed countries. 
Objective: To evaluate parasitic contamination of edible vegetables in Qazvin. 
Methods: This was a descriptive analytical study in which 150 samples of different vegetables 
including leek, parsley, lettuce, coriander, radish, spring onion, tarragon, basil, mint, and cress; 
collected from several greengroceries in Qazvin during 12 months between 2006-2007 were 
examined. Samples were evaluated for presence of metazoan and protozoan parasitic 
contaminations. The vegetable samples were washed with water and tested microscopically after 
performance of sedimentation method. 
Findings: Fifty three out of 150 samples (35.3%) were found to have parasitic contamination. 
Among those 45 (30%) and 8 (5.3%) were revealed to be metazoa and protozoa, respectively. 
Metazoan contaminations were detected by observation of helminthes’ eggs 13 (8.6%) and 
rhabditoid larva 32 (21.4%) in vegetables. The highest rate of contamination was detected in leek 
(60%), and the lowest in coriander and radish (20%). Regarding the parasitic infestation, rhabditoid 
larva with 21.4% and Hymenolepis nana ova with 0.7% were shown to have the highest and lowest 
rates, respectively.   
Conclusion: Based on our results, edible vegetables in Qazvin are the potential sources of several 
parasitic infections in human. 
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  چكيده

 خـام اتفـاق     يهـا  اثر مصرف سبزي   در انگلي در انسان مي تواند در اغلب كشورهاي در حال توسعه و توسعه يافته،                هايبيماري و بروز    ظهور  :زمينه
                                                  .فتدا

  .انجام شدمصرفي شهر قزوين ي هاهاي انگلي سبزيتعيين آلودگيمطالعه به منظور : هدف
  در سطح شهر    فروشي سبزي مغازه   چند.  ماه در شهر قزوين انجام شد      12 به مدت    1385 تا   1384هاي  اين مطالعه مقطعي در سال    : هامواد و روش  

          )تـره، جعفـري، كـاهو، گـشنيز، تربچـه، پيازچـه، ترخـون، ريحـان، نعنـاع و شـاهي                     (سبزي نوع   10 نمونه از    150به صورت تصادفي انتخاب و تعداد       
ه اي هاي انگلـي پـر ياختـه اي و تـك ياخت ـ         رسوب، از نظر آلودگي    تهيههر يك از نمونه ها بعد از طي مراحل شستشو، سانتريفوژ و             . جمع آوري شد  

  .شدند بررسي
مربوط به تـك ياختـه هـا        ) 3/5%( مورد   8ها و    ياخته پرمربوط به   ) 30%( مورد   45 مشاهده شد كه      آلودگي )3/35%( مورد   53،نمونه 150 از: هايافته

 سـبزي  نوعاز نظر . بودند وئيدرابديتمربوط به لاروهاي    ) 4/21%( مورد   32ها و در     مربوط به تخم كرم   ) 6/8%( مورد   13درهاي پرياخته اي    آلودگي. بود
 ترين آلـودگي انگلـي مربـوط بـه لاروهـاي رابديتوئيـد             بيش. دش مشاهده   )20% ( در گشنيز و تربچه    نترين آ  و كم ) 60%( در تره  ترين آلودگي  بيش

 .بود) 7/0%( تخم هيمنولپيس نانا بهترين آلودگي مربوط  و كم)%4/21(
بـه شـمار         هـاي انگلـي      مصرفي شهر قزوين يك خطر بالقوه جهت آلودگي انـسان بـه بعـضي عفونـت                هايسبزي ،هابا توجه به يافته    :گيرينتيجه

 .روندمي
  

   هاي انگليي، ابتلا به كرملنگاهاي ها، عفونت انگل،ها سبزي:هاكليدواژه
  

  :مقدمه
هاي انگلي در دنيـا شـيوع و انتـشار وسـيعي             آلودگي      

ــد ــر  . دارنـ ــا بـ ــوء آنهـ ــأثير سـ ــع تـ ــلامت و وضـ                 سـ
 اقتصادي جامعه روز به روز بيش تر نمايان شده    -اجتماعي

 و در بعــضي منــاطق و مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت 
           كـشورمان از اهميـت بهداشـتي فــوق العـاده بـر خــوردار     

آب، خاك، غذا   ( هاي انگلي به طرق مختلف    فونتع. است
 از  و عوارضـي    كننـد  آلـوده توانند انسان را    مي) هاسبزي و
   تغذيه، كم خوني و آلرژيءهاي گوارشي، سوبيل اختلالق

  
  

  )2و1(. را تهديد نمايندفردحتي گاهي زندگي  ايجاد كرده و
 نقش سبزي   در مورد  با توجه به افزايش اطلاعات مردم        

هـاي لازم،      ويتامين   و  معدني  مواد در تأمين مواد غذايي،   
در رژيـم   شود و    ردم مصرف مي  به وفور توسط م   اين ماده   

 بــه آلــودگي ســبزي. جايگــاه خاصــي داردغــذايي افــراد 
 از طريـق    توانـد   مـي  هاي ديگـر  سمميكروارگانيها و    انگل

 . ايجـاد شـود    مـدفوع، فاضـلاب و آب آبيـاري       آلودگي با   
  و هاي آبياري و استفاده از كود حيـواني        همين علت طرح  


