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Abstract 

Background: Folic acid is one of the most important vitamins for women at reproductive age and 
especially pre-conception and during pregnancy.  
Objective: this study was to assess the effect of education on level of knowledge regarding the role 
and consumption of folic acid supplement in pregnant women. 
Methods: This was an interventional study in which 126 pregnant women referred to health centers 
in Qazvin during 2006-2007 were included. Health centers were selected by cluster sampling and 
the study population chosen randomly.  Data were collected through a two-stage interview using a 
questionnaire. Initially, a questionnaire was completed by interview followed by a15-minute face to 
face education session and further re-filling of the same questionnaire two weeks later. Data were 
analyzed using T test, chi square test, and Fisher’s exact test. 
Findings: Based on results of present study, the level of  knowledge on folic acid consumption 
among study population was demonstrated to be good (4%), moderate (57.1%), and poor (38.9%) 
pre-education which changed to 57.1%, 40.5% and 2.4% post-education, respectively. There was a 
significant difference between the level of knowledge pre- and post-education, statistically 
(P<0/000). Consumption of folic acid by pregnant women was found to be around 84.1% before 
education which rose to 96% after education program with a statistically significant difference pre- 
and post-education (P= 0/003). 
Conclusion: According to data found in our study, midwifes, medics, and health care workers are 
recommended to follow a given educational package in which the promotion of  knowledge on  
folic acid supplement consumption and its advantages in reproductive age particularly in pregnant 
women is targeted. 
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  چكيده
  . اسيد فوليك است، دوران قبل از بارداري و طي اين دورانهاي ضروري براي زنان در سنين باروري به خصوص يكي از ويتامين:زمينه
  .فوليك و مصرف آن در زنان باردار انجام شد  مطالعه به منظور تعيين تأثير آموزش بر ميزان آگاهي از نقش مكمل  اسيد:هدف

هـاي  بـه مراكـز بهداشـتي درمـاني و پايگـاه           زن باردار مراجعه كننده      126 بر روي    1385-86 هاياي طي سال   اين مطالعه مداخله   :هامواد و روش  
روش گـردآوري   . اي و افراد مورد مطالعه به صورت تصادفي انتخاب شدند         گيري خوشه ها به روش نمونه   و پايگاه  اين مراكز . بهداشتي قزوين انجام شد   
محتوا و براي بررسـي اعتمـاد علمـي آن از آزمـون            نامه از روش اعتبار      جهت بررسي اعتبار علمي پرسش     .نامه بود  پرسش  آن اطلاعات مصاحبه و ابزار   

         نامه هريك از افـراد در يـك جلـسه آموزشـي چهـره بـه چهـره بـه مـدت              اين پژوهش در دو مرحله انجام و بعد از تكميل پرسش          . مجدد استفاده شد  
 و فيـشر تجزيـه و تحليـل    مجـذور كـاي  هاي آماري تـي،   ها با آزمون  داده. نامه را تكميل نمودند    دقيقه شركت كردند و دو هفته بعد همان پرسش         15

  .شدند
  و5/40% ،1/57% زنان باردار به ترتيب آگاهي خوب، متوسط و ضعيف داشتند كه بعد از آموزش بـه  9/38% و  1/57% ،4% قبل از آموزش :هايافته

كردنـد   زنان باردار مكمل اسيد فوليـك را مصـرف مي1/84%زشقبل از آمو) >p 000/0(دار بود    تغيير يافت و اين اختلاف از نظر آماري معني         %4/2 
 ).p= 003/0(دار بود  افزايش يافت و اين اختلاف از نظر آماري معني96% كه بعد از آمـوزش به

 به خـصوص زنان    هاي پژوهش، براي افزايـش ميزان آگاهي از اسيد فوليـك و فوايد آن توسط زنان در  سنين باروري                  مطابق با يافته   :نتيجه گيري 
  .باردار، آموزش توسط ماماها، پزشكان و كاركنان بهداشت خانواده ضروري است

  آموزش، اسيدفوليك، زنان باردار: هاكليدواژه
  
 

 :مقدمه
هـاي   كـه تحـت عنـوان      B9اسيد فوليك يا ويتـامين          

ــل گلوتاميـــك   ــين و پترويـ ــيد، فولاسـ               فولينيـــك اسـ
ســاخت         شــود جــزء ضــروري بــراي اســيد شــناخته مــي

 DNA ساختارنوكلئيك آدنين و تيامين است كه در        اسيد
   )1(.ها نقش دارندو كروموزوم

هـاي ضـروري و مهـم    نيكي از ويتـامي     اسيد فوليك 
براي زنان در سنين باروري به خصوص در دوران قبل از           

ــن دوران اســت  ــي اي ــارداري و ط ــه )2(.ب ــصرف روزان          م
 ميكروگـرم اسـيد فوليـك قبـل از حـاملگي توسـط       400

 و  1992خدمات بهداشت عمومي كشور آمريكـا از سـال          
هـا توصـيه شـده      گيـري از بيمـاري    مركز كنترل و پـيش    

 ،هاي سلولي جنـين م تمام تقسياين ويتامين در    )4و3(.است

هـاي قرمـز     پروتئين و ساخته شدن سلول     ساختارجفت و   
 صورتي كه حـداقل يـك مـاه    و در  مادر نقش دارد  خوني  

قبل از بارداري و طي سه ماهه اول بارداري مصرف شود           
ــد    ــام تول ــاعي در هنگ ــاب نخ ــزي و طن ــايص مغ          از نق

                   نقايص لوله عصبي هـر سـاله تقريبـاً         .كندمي گيريپيش
         قــرار تــأثير حـاملگي را در ايــالات متحــده تحــت  4000
مبـود اسـيد فوليـك در بـروز بـسياري از            ك )4و3(.دهـد مي

پـوكي  ها همچون آترواسكلروزيس، سكته قلبـي،       بيماري
، كانسر سرويكس و كولون، شكاف كـام و لـب،        استخوان

       از دســت رفــتن شــنوايي و البتــه نقــايص لولــه عــصبي 
   )1(.كندنقش به سزايي را ايفا مي

  مكنفوليك م زنان مبتلا به كم خوني ناشي از اسيد     


