
        JQUMS, Vol.13, No.1, Spring 2009                                                                                                                                67  

Assessing the health status of elderly people in the province of Qom (2007)  
 

V Nejati * 
 

                                                
* PhD of cognitive neuroscience, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran  

 
Abstract 

Background: Recognition of elderly health status is the first step toward the prevention of chronic 
diseases and promotion of health level among aged people.  
Objective: The purpose of this study was to evaluate the elderly heath status in Qom province 
(Iran). The practical goal of the present work was to assess the health needs in elderly and 
prevention of common disease among the aged society. 
Methods: This was a descriptive analytical study in which 151 individuals aged 60 or more and 
living in the province of Qom were included. The sampling method used was the random simple 
method. Data collection was carried out using a questionnaire. The data were further analyzed using 
descriptive statistics. 
Findings: Based on findings, 57.6% of older adults were at the risk of nutrition deficiency, 35.8% 
with normal nutrition and 6.6% with malnutrition. The GHQ scale revealed that 48.3% of elderly 
were with depression, 86.7% with anxiety, 8.6% with social dysfunctions, and 86.7% with physical 
signs. The risk of bed sore was 4.6%. The activities of daily living were found to be without any 
dependence in 97.2% of population and 9% with relative dependence and 1% with complete 
dependence. 
Conclusion: The high frequency of problems among the elderly of Qom province is indicating that 
the aged group of this community is in need of a rehabilitation and treatment program. The 
education priorities to be recommended for this age group include prevention of musculoskeletal 
and cardiovascular disease, bed sore, healthy nutrition and life style that can be presented through 
workshops, bulletins and educational pamphlets. 
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  چكيده

 ،هاي ويـژه در آنـان     هاي مزمن و كاهش شيوع بيماري     به بيماري سالمندان  جهت دستيابي به سلامت و پيشگيري از بروز و ابتلاي           اولين گام    :زمينه
  .  شناسايي وضعيت سلامت آنان است

   .ندان استان قم انجام شدوضعيت سلامت سالم مطالعه به منظور تعيين :هدف
اطلاعـات  .  نفر از سالمندان استان قم انجام شد       151گيري تصادفي ساده بر روي       با روش نمونه   1386 در سال    اين مطالعه مقطعي   :هامواد و روش  

توصيفي و براي بررسـي  هاي مختلف وضعيت سلامت از آمار جهت توصيف شاخص .آوري شدنامه با مراجعه پرسشگر به سالمند جمع  از طريق پرسش  
  . شدهاي همبستگي استفاده آزموناز هاارتباط بين متغير

از نظـر   . بودنـد  مبتلا به سوء تغذيه      6/6%تغذيه طبيعي و    داراي   8/35% تغذيه،   ء از سالمندان استان قم در معرض خطر ابتلاء به سو          6/57% :هايافته
 از سـالمندان    6/4. %شـتند  علائم جسماني دا   7/86% اختلال در عملكرد اجتماعي و       6/8% اضطراب،   7/86%افسردگي  سالمندان   3/48%سلامت روان   

نيازمند به كمـك بـراي      ( متوسط   6% ،) مستقل كاملاً( از سالمندان خوب     2/97%هاي روزانه در    انجام فعاليت . در معرض خطر ابتلا به زخم بستر بودند       
 .بود غير مستقل كاملا6/0ً%و ) كارهاي روزمره

 را  هـاي لازم   آمـوزش   جمعيت استان  شود پيشگيري و كنترل است، توصيه مي      هاي دوران سالمندي قابل    از آنجا كه بسياري از بيماري      :يريگنتيجه
  . پيشگيري دريافت دارندجهت 

 
  بهداشت و تندرستي، پيري، بهداشت رواني، زخم بستر  :هاكليدواژه

                                    
 

  :مقدمه
هـاي توسـعه   جمعيت سـالمندان در بـسياري از كـشور        

        )2و1(.اي افــزايش يافتــه اســت بــه طــور پيــشروندهيافتــه
فـراهم نمـودن    تـري در    بـيش بر اين اساس امروزه نيـاز       

 درماني براي سالمندان احـساس       و هاي بهداشتي مراقبت
  )4و3(.شودمي
 ترين كشورهاي جهـان    يكي از جوان   50ايران در دهة       

 شناسـي نـشان    هـاي آمـاري و جمعيـت      ولي شاخص بود،  
 ايران هم آغاز شده و رودر دهد كه روند سالمند شدن مي

در حـوالي    ،در كـشور  روند   با ادامه اين     .به گسترش است  
 الي  25رخ خواهد داد و بين        انفجار سالمندي  1410سال  

 سالگي قرار خواهند    50 درصد جمعيت در سنين بالاي     30
 گيـر شناسـي   همـه تغييـر الگـوي      توجـه بـه       با )5(.گرفت
  افزايشسالي و سالمندي و ها در سنين ميانبيماري

  
نيـاز  و همچنـين     مـزمن از يـك سـو         هايبيماريشيوع  

 ـ ، درمـاني  -هاي بهداشـتي  حمايتبه  سالم   سالمندان  دباي
ــيش هــايسياســت ــاني جهــت حفــظ و  پ ــه و درم      گيران

زايش يابـد و    تداوم سطح بهداشتي جمعيت سـالمندان اف ـ      
ــشخيص    ــان ت ــدگي آن ــل بهداشــتي در زن      خطــر و عوام

  )6و5(.داده شود

 سلامت عبـارت    ،طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني       
 از رفاه و آسودگي كامل از نظر جسمي، رواني و اجتماعي          

ارزيـابي وضـعيت سـلامت در يـك         از آنجا كـه      )2(.است
زهـاي  بينـي نيا  مداخلـه و پـيش    نـوع    جامعه براي تعيـين   

ايـن مطالعـه بـا       )7(.اجتماعي و بهداشتي بسيار مهم است     
هدف شناسايي وضعيت سـلامت سـالمندان اسـتان قـم           

  .انجام شد


