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Abstract 
Background: Regarding the high prevalence of substance use among youth, its destructive effects 
and consequent problems, this research was performed. 
Objective: to determine the prevalence of substance use among students of Guilan University of 
Medical Sciences (GUMS) 
Methods: This was a cross-sectional study carried out on a representative sample of 845 students of 
GUMS in 2006. The data such as demographic information and history of substance use were 
collected using a questionnaire which completed by every single student. Later, the data were 
analyzed by EPI 2002 software and chi-square and Fisher-Exact tests. 
Findings: Due to incomplete responses, 18 questionnaires were excluded. Out of a total of 827 
students, 30.1% had a history of substance use at least once during their lives. The prevalence rate 
of each substance in use was: cigarette (26.36%), alcohol (17.04%), opium (3.86%), cannabis 
(2.78%), ecstasy (2.05%), heroin (1.08), crystal (0.84%), cocaine (0.84%), morphine (0.6%) and 
others (0.6%). Substance use was significantly associated with male gender, higher age groups, 
living with friends or alone, and marital status. There were significant relationships between 
substance use during past 30 days and studying medicine and dentistry. In addition, a relationship 
between substance use; once or more during life and residency period, was observed. 
Conclusion: Our study demonstrated that the substance use among students of GUMS is 
considerably high and specific interventions seem to be necessary in preventing or reducing the rate 
of substance use in students.  
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  چكيده

  .هاي قانوني و مرگ و مير را به دنبال دارديتر از ساير سنين است و افت تحصيلي، افزايش درگيردر جواني شايعمخدر  مصرف مواد :زمينه
  .ويان دانشگاه علوم پزشكي گيلان انجام شد در دانشج مخدر مطالعه به منظور تعيين شيوع مصرف مواد:هدف

گيري به روش آسـان  نمونه.  انجام شد1384-85 دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي گيلان در سال 845  بر روي  اين مطالعه مقطعي  : هامواد و روش  
 هـا بـا    داده. ط دانـشجويان تكميـل شـد      اي شامل اطلاعات دموگرافيك و مصرف مواد بـود كـه توس ـ           نامهها پرسش آوري داده در دسترس و ابزار جمع    

  .  كاي تجزيه و تحليل شدندمجذور و  هاي آماري فيشرآزمون
 . سـال بررسـي شـدند   12/22± 79/3 دانشجو با ميانگين سني 827لذا،  . حذف شدندمطالعهنامه از   دليل پاسخ ناكامل به پرسش    ه   نفر ب  18 :يافته ها 

، تريـاك  )04/17% ( ، الكـل )26/36%( سـيگار   شـامل  در طول عمـر داشـتند كـه         مخدر بار مصرف مواد   حداقل يك    1/30%. بودندنث  ؤمآنها   %3/64
.  بـود  )6/0%( و سـاير مـواد       )6/0%(، مرفين   )84/0%(، كوكائين   )84/0%(، كريستال   )08/1% (، هروئين )05/2% (، اكستازي )78/2%(، حشيش   )%86/3(

 جنسيت مذكر، گروه سني بالاتر، زندگي در خانه دانـشجويي بـه همـراه دوسـتان يـا تنهـا و       بين شيوع مصرف مواد در طول عمر و سي روز گذشته و       
پزشـكي  دار آماري بين مصرف مواد در سي روز اخير با تحصيل در رشـته پزشـكي يـا دنـدان                  ارتباط معني . داري وجود داشت  متأهل بودن ارتباط معني   

  .  پزشكي به طور مشخصي بالاتر بودي در دانشجويان پزشكي و دندانفراواني نسبي مصرف مواد طي دوران دستيار. وجود داشت
 بـه  و اسـت  مـشابه نگـران كننـده    هايه مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گيلان مانند ساير مطالع        ها،با توجه به يافته    :گيرينتيجه
  . استازمند نيريزي جهت پيشگيري و كاهش عوارض اين معضل  هدفمند و برنامههمداخل

  
  يان پزشكيسوء مصرف مواد، دانشجومواد مخدر،  :هاواژهكليد

 
  

  

  :مقدمه
          گيرشناســي، مــصرف  همــههــايهبــر اســاس مطالعــ     

ــانوني مــواد   ــدر غيرق ــواني از ســاير   مخ               در ســنين ج
افـت   پيامـدهايي چـون    و )1(تر است هاي سني شايع  گروه

هاي قانوني و افزايش مرگ و      گيريتحصيلي، افزايش در  
هـاي برقـي در     به دليل سوانح ناشي از كار با ماشين       (مير  

محابا، خودكـشي، ديگركـشي و       يا رانندگي بي   هاهكارخان
ــدي  ــيب غيرعم ــال دارد ) آس ــه دنب ــي )2(.را ب ــا بررس              ه

 و الگوي مصرف آن      مخدر دهد كه مصرف مواد   نشان مي 
  در. است انشجويان تغيير كردهدر دهه اخير در بين د

 
 

دانشجويان  در   اي در كرواسي، شيوع مصرف مواد     مطالعه
در سـال  درصد  35 به 1989در سال درصد 14 پزشكي از 

 مطالعه ديگري در دانشگاه استانفورد،   )3(. رسيده بود  2000
 كه مصرف اكستازي در دانـشجويان آمريكـايي        نشان داد 
افـزايش يافتـه    درصـد    69  حدود ،1999 تا   1997از سال   

هـايي كـه در ايـن       رغم پيـشگيري   در ايران علي   )4(.است
شود، افزايش مـصرف مـواد گونـاگون در         زمينه انجام مي  

 خصوص دانشجويان به يك دغدغه بزرگ       بهبين جوانان   
  )5(.ريزان تبديل شده استبرنامه گذاران وبراي سياست


