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Abstract 
   In this study, the degree of mental health among students whoes parents have been the war 
sacrifices and martyrs in Qazvin, Zanjan and Arak Universities of Medical Sciences was evaluated. 
The present work was a cross-sectional study performed on all registered students of war sacrifices 
and martyrs. The GHQ-28 questionnaire was used and a score of 23 considered as cut off point for 
general scale. The data showed that 28.6% of students under the study were suspected of having 
mental disorder. When the data were calculated for individual universities, the rates obtained for 
Zanjan, Arak and Qazvin universities were 40.7%, 26.8% and 25.6% respectively. The 
undergraduate students need more attention than the others do. Additionally, a combination of 
questionnaire methods and clinical protocols are also suggested.  
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  چكيده
                هـاي علـوم پزشـكي قـزوين، زنجـان و اراك        انـشجويان شـاهد و ايثـارگر دانـشگاه        روانـي د  ل هـاي    تعيـين ميـزان اخـتلا     بـا هـدف     اين مطالعـه       

ــا اســتفاده از هــاي علــوم پزشــكي قــزوين، زنجــان و اراك دانــشگاه هد و ايثــارگر ايــن مطالعــه مقطعــي تمــام دانــشجويان شــا در.  شــد انجــام                 ب
                    هــاي آمــاريهــا از آزمــوندر آنــاليز داده  در نظــر گرفتــه شــد و بــراي مقيــاس كلــي23نقطــه بــرش . بررســي شــدند GHQ-28  نامــهپرســش

هـاي زنجـان،   ه ميزان در دانـشگا  اين. اختلال رواني بودند   به داشتن  مشكوك 6/28%مطالعه،   مورد شجويدان 154 از ميان  .استفاده شد تي  و  دو   كاي
 شود به سلامت رواني دانـشجويان مقـاطع   توصيه مي .دار نبودنظر آماري معني كه از  به دست آمد 6/25% و 8/26%، 7/40%اراك و قزوين به ترتيب    

 نيـز هاي ارزيـابي بـاليني   هاي استاندارد براي مطالعه سلامت رواني دانشجويان، از روشنامهه بر استفاده از پرسش  علاوتري شود و    تر توجه بيش  ينيپا
  .استفاده شود

  
  يان پزشكي، اختلالات روانيرواني، دانشجوبهداشت : هاهواژكليد

 
  :مقدمه

   كيـد فـراوان    أت سـلامت روانـي دانـشجويان        امروزه بـر     
      در ايـن   .هـا آينـده سـازان جامعـه هـستند          زيرا آن  ،شودمي

 ـ      دانـشجويان شـاهد و      يميان سنجش ميزان سلامت روان
. قرار گرفته استتر مورد توجه ايثارگر به صورت خاص كم

علاوه بر اشتراك با سـاير دانـشجويان در          دانشجوياناين  
بـراي  (تمام عوامل خطرزا، مشكلات ناشي از فقدان پـدر          

روحي و  هاي  ، آسيب هاي جسمي ليت معلو ،)فرزندان شهيد 
بـار   و   )بـراي رزمنـدگان   (رواني ناشي از حضور در جنـگ        

جامعه و دانشگاه از اين گـروه را        هاي  رواني ناشي از انتظار   
   .نيز بايد تحمل نمايند

  
   :هاروشمواد و 

ــه ايــن     ــر 1386مقطعــي در ســال مطالع روي تمــام  ب
  لوم پزشكي عهاي دانشجويان شاهد و ايثارگر دانشگاه

  
 اصـلي پـژوهش،   ابـزار   . شـد اراك و زنجان انجام      قزوين،
 الؤ س ـ 28نامـه   پرسـش ايـن    .بود GHQ-28نامه  پرسش

 مقياس  چهار و   )مقياس كلي (م رواني   يبراي ارزشيابي علا  
هـاي فرعـي    مقيـاس . داشـت )  پرسش 7كدام  هر  (فرعي  
 كـاركرد   علايـم  ،م اضـطرابي  ي علا ،علايم جسماني شامل  

نقطـة بـرش ايـن آزمـون در          . بودند فسردگيا و   اجتماعي
 بود 23 تر از كمافرادي كه نمره آنها     . بود 23مقياس كلي   

اين مطالعه با همـاهنگي     . بودنددار  از سلامت رواني برخور   
ستادهاي شاهد و ايثارگر هر سه دانشگاه و رعايت شرايط          

عدم قرارگيـري دانـشجويان در شـرايط ويـژه و           (استاندارد
دانـشجويان در مـورد     پس از توجيه     .جام شد ان) هاامتحان

و هـا   الؤبـه س ـ  گـويي   دقـت در پاسـخ    كيد بر   أتپژوهش،  
هـا توسـط دانـشجويان      نامـه پرسش ،محرمانه بودن نتايج  

هـا نمـره گـذاري      نامه در مرحله بعد پرسش    .تكميل شدند 


