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 خلاصه
اسيدهاي چرب  با وجود اثرات ضدالتهابي، .ش شده استگزاردر بيماران كوليت السراتيو روغن ماهي بخشي اثرات سلامتنتايج متضادي از  :و هدفسابقه 
 مانع از E  وA يها ويتامين.شوندبافت روده مياكسيداتيو سيب آ نتيجه دراكسيداني روده و نتيآسيستم دفاعي  موجود در روغن ماهي موجب كاهش 3-امگا

  التهابكاهش بر E  وA يها و ويتامينيروغن ماهغني از  غذايي هاير رژيم اث ارزيابي اين مطالعههدف لذا .گردندميغيراشباع اكسيد شدن اسيدهاي چرب 
  .باشدمي  حاداتيوكوليت اولسر  تجربيينمونه كولون در ي بافتيهاسيبآ ترميم و

  در گروه درمانيهاموش .ددرماني تقسيم گرديدن و پيشيرمانبه دو گروه د موش صحرايي نژاد ويستار 80تعداد  تجربي ي در يك مطالعه:هامواد و روش
پس  و دريافت داشتندبه منظور ايجاد كوليت  )درصد 4 ليتر اسيد استيكميلي 1( يا تزريق درون ركتومي اسيداستيك) گروه كنترل( تزريق درون ركتومي سالين

كيلوگرم ماده /گرمميليA 2/1 و ويتامين يماهروغن ده درصد   رژيم غذايي حاوي،)گروه كوليت( از ايجاد كوليت براي مدت يك هفته رژيم غذايي استاندارد
گروه كنترل رژيم  .دريافت داشتند )FE گروه(  غذايييكيلوگرم ماده/گرمE2  ي حاوي ده درصد روغن ماهي و ويتامينغذاي رژيم يا و) FA گروه( غذايي

ها رماني موشددر گروه پيش . كولون مورد ارزيابي قرار گرفتپيميكروسكوهاي ماكروسكوپي و سيبآپس از يك هفته  .غذايي استاندارد دريافت داشتند
  غذايييكيلوگرم ماده/گرمميليA2/1  و ويتامين يماهده درصد روغن   رژيم غذايي حاوي،)گروه كوليت(  استانداردبراي مدت يك هفته با رژيم غذايي

نها كوليت آتغذيه شدند و سپس در  )PFE گروه(  غذايييكيلوگرم ماده/گرمE2  ي حاوي ده درصد روغن ماهي و ويتامينغذاي رژيم يا و )PFA گروه(
-سيبآدو روز پس از ايجاد كوليت  .سالين دريافت داشته و با رژيم غذايي استاندارد تغذيه شدند ي تزريق درون ركتومهاي گروه كنترلموش .ايجاد گرديد

 . گرفت كولون مورد ارزيابي قرار ميكروسكوپيهاي ماكروسكوپي و 
=  كلينمره(  كولوني بافت مخاطكروسكوپييو م )0/5±0/0=  كلينمره(  ماكروسكوپيشديدهاي سيبآاسيداستيك موجب تزريق درون ركتومي  :نتايج

 ميكروسكوپيو  )0/1±3/0=  كلينمره( هاي ماكروسكوپيسيبآ دريافت داشتند FEرژيم غذايي هاي صحرايي كه  موش،در گروه درماني . گرديد)3/1±7/9
=  كلينمره( هاي ماكروسكوپيسيبآكه  در حالي ) نسبت به گروه داراي بيماريp>05/0(  كمتري نسبت به گروه كوليت نشان دادند)7/2±7/0=  كلينمره(
در گروه . دند نشان ندايماريداراي ب تفاوتي با گروه FAكننده رژيم غذايي هاي صحرايي دريافت در موش)8/7±8/0=  كلينمره( و ميكروسكوپي )7/0±2/3

 .نداشتند كولون روسكوپياكهاي ميكروسكوپي و مسيبآ هاي غذايي اثري بر پيشگيري ازيك از رژيم هيچدرماني پيش
كاهش التهاب ند در توا ميEويتامين اكسيدان نتيآمقادير بالاي تركيب با همراه  ي روغن ماهغني از ي كه رژيم غذايكندياين مطالعه پيشنهاد م :رييگجهينت

 .در درمان بيماري موثر نيست Aويتامين   وي روغن ماهغني از يرژيم غذايكه مصرف  صورتيدر لسراتيو موثر باشدو اكوليت هاي بافتي درسيبآو ترميم 
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 مقدمه
 است  كولونيمزمن التهاببيماري  يك تيوالسرواكوليت 

نقش مهمي در ] 2[ و استرس اكسيداتيو ]1 [هاي التهابيطهواسكه 

ماكروفاژها به بافت مخاطي   وها ارتشاح نوتروفيل.ن دارندآ ايجاد
 هاي فعال شدهلينوتروف .از مشخصات مهم اين بيماري استروده 

شامل يون ) ROS( اكسيژن  فعالهايگونه ،در بافت مخاطي روده


