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  چكيده
هاي ارايه تماپيدميولوژي آسم و آلرژي به علت افزايش شيوع و شدت و نيز تاثيرات اجتماعي و اقتصادي آنها بر سيس :سابقه و هدف

 ..م آسم در كشور انجام گرفتياين فراتحليل به منظور برآورد شيوع علا. استدهنده خدمات سلامتي مورد توجه و حايز اهميت 
 مقاله و نتايج پژوهش كه 21 ، مقاله، پايان نامه و گزارش تحقيق در كشور142پس از جستجوي اينترنتي، از مجموع : بررسي روش

سازي  مقاله در مجلات نمايه10 ،از اين تعداد.  انتخاب گرديد،به انجام رسيده و منتشر گرديده بود1383 تا 1378هاي در فاصله سال
تمامي مطالعات . هاي دانشگاهي بود  مقاله در سايت2و چاپ شده بودند  مقاله در مجلات معتبر دانشگاهي داخلي 9شده بين المللي و 

 سال بود كه در فراتحليل 20 دو مطالعه مربوط به افراد بالاي ،از اين تعداد.  انجام شده بودISAACي در اطفال با پروتكل استاندارد جهان
براي نشان دادن نتايج فراتحليل از . تحليل شد NCSSافزار  نرمانتايج مطالعات ب.  اما ميانگين وزني آنها محاسبه گرديد،وارد نشد

Forest plot و براي بررسي تورش انتشار از   Funnel plotاستفاده گرديد .  
  درصد7/2  بررسي شده بودند كه  نتايج ازISAAC نفر با روش 61076 ، سال كشور18 مطالعه روي افراد زير 19در مجموع : هايافته

ينان فاصله اطم (درصد 14/13  ،ميانگين شيوع علائم آسم در كل كشور.  مربوط به تهران متغير بود درصد4/35 مربوط به كرمان تا
 .به دست آمد) درصد 97/9 - 30/16: درصد95

چنين  هم.هاي جهاني است رسد شيوع علائم آسم در كشور بالاتر از ميانگينبا توجه به اطلاعات در دسترس به نظر مي: گيرينتيجه
  .هاي بهداشتي، اجتماعي و اقتصادي آن در كشور رو به افزايش است م آسم و هزينهيشيوع علا

  . بار بيماري آسم،)فراتحليل (آسم، شيوع، متاآناليز :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
آسم يك نشانگان باليني مزمن تنفسي است كه سبب التهـاب،           

. شـود   هاي هوائي ريـه مـي     راه) اسپاسم(پذيري و تنگي    تحريك
خـس، تنگـي    هاي باليني چـون خـس       اين اسپاسم سبب نشانه   

ي نـدارد، امـا     با اينكه آسم درمـان قطع ـ     . شودنفس و سرفه مي   
توانند آن را با پيروي از دستور متخصـصان           بيشتر مبتلايان مي  

                                                 
   دكتر مصطفي معين،مركز طبي اطفال ،دانشگاه علوم پزشكي تهرانتهران، : آدرس نويسنده مسئول
  2/4/1386: تاريخ دريافت مقاله
  28/7/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

و مصرف داروهاي ضد التهابي و تسكين دهنـده تجـويز شـده،             
هاي منتشر شده در خصوص ميزان شيوع         گزارش. كنترل كنند 

آسم از نقاط مختلف ايران و جهان نشان دهنده شيوع متفاوت           
اپيـدميولوژي  .  اسـت  اين بيمـاري در منـاطق مختلـف جهـان         

هاي آسم و آلرژي به علت افزايش شيوع و شدت و نيـز               بيماري
هـاي ارايـه دهنـده        تاثيرات اجتماعي و اقتصادي آنها بـر نظـام        

  خــدمات ســلامتي مــورد توجــه قــرار داشــته و حــايز اهميــت 
شـيوع بيمـاري آسـم بـا توجـه بـه الگـوي زنـدگي                . باشـد مي

تــرين  از شــايعآســم يكــي. شهرنــشيني رو بــه افــزايش اســت
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