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  بررسي بروز، عوامل خطر و عواقب پنوموني ناشي از تهويه مكانيكي 
  ر بخش مراقبت ويژه نوزادانبستري د در نوزادان

  4، دكتر احمدرضا شمشيري 3كريمي... ، دكتر سيدعبدا 2دكتر محمدكاظم سبزه اي. *1دكتر سيد ابوالفضل افجه
  
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  گروه نوزادان ،استاديار -1
  دانشگاه علوم پزشكي همدانگروه نوزادان،  ،يارداستا -2
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيكودكان، هاي عفوني بيماريگروه  ،استاد -3
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيگروه اپيدميولوژي،  ،استاديار -4

  چكيده
شـود و   ايجـاد  در نـوزادان  از شـروع تهويـه مكـانيكي    بعد ساعت  48 تواند مي (VAP) پنوموني ناشي از تهويه مكانيكي: سابقه و هدف

بنابراين تعيـين ميـزان بـروز، عوامـل      .است (NICU)نوزادان  ويژه ايع در نوزادان بستري در بخش مراقبتدومين عفونت بيمارستاني ش
  .ضروري است NICUدر بخش  VAPخطر و عاقبت نوزادان مبتلا به 

ساعت  48كه بيش از  سال در تمام نوزاداني مدت يكه مقطعي در بيمارستان مهديه ب -صورت توصيفيه مطالعه باين  :هامواد و روش
بـراي   (CDC)بر اساس تعريف مركز كنتـرل و پيشـگيري از بيماريهـا     VAPتشخيص بيماري  .يه مكانيكي نياز داشتند انجام شدبه تهو

  ماننـد وزن تولـد، هفتـه حـاملگي، جـنس، مـدت تهويـه مكـانيكي،          VAPعوامل خطر ايجـاد   .ماه گذاشته شد 12شيرخواران كمتر از 
متغيـره قابـل توجـه بودنـد در آنـاليز       تان و تجويز داروها بررسي شد و عوامل خطري كـه در آنـاليز تـك   مدت زمان بستري در بيمارس

  . كار رفتنده و مورتاليته نوزادان ب VAPثر در ايجاد ؤمتغيره براي تعيين عوامل مستقل م چند
. روز ونتيلاتور بود 1000ر به ازاي هر بيما 9برابر  VAPييد شد و ميزان أت%) 3/17( مورد 14در  VAP ،نوزاد 81از : ها يافته
هاي شايعي بودند كه از كشت  باكتري%) 1/14(و پسودمونا %) 4/21(، كلبسيلا %)4/21(اشرشياكلي : هاي شايع گرم منفي مانند نيزمارگا

و ) =001/0pو =07/0β odd's ratio( متغيره نشان داد كه مدت زمان تهويه مكانيكي آناليز چند .ترشحات داخل تراشه جدا شدند
فوت كردند و %) 3/14(نوزاد  2 .هستند VAPثر در ايجاد بيماري ؤتنها دو فاكتور مستقل م) =22/0ORو  =098/0p(اسيد  تجويز آنتي
 =β odd's ratio 002/0(وزن كم تولد  ،)=01/0pو β odd's ratio = - 04/0(متغيره نشان داد كه مدت زمان تهويه مكانيكي  آناليز چند

هستند،  VAPكننده مورتاليته در نوزادان مبتلا به  عوامل مستقل پيشگويي) =HR 25/0و  =p 006/0(و خلط چركي ) >001/0pو
   .)روز 27در مقابل  59(تري داشتند  همچنين مدت زمان بستري طولاني VAPنوزادان مبتلا به 

مراقبت ويژه نـوزادان بـروز قابـل تـوجهي دارد و مطالعـات      پنوموني ناشي از تهويه مكانيكي در نوزادان بستري در بخش  :گيري نتيجه
  .مورد نياز است VAPتكميلي براي نحوه انجام مداخله و پيشگيري از ايجاد عارضه 

  نوزاد، پنوموني ناشي از تهويه مكانيكي، بخش مراقبت ويژه نوزادان، عوامل خطر، بروز  :واژگان كليدي
  :نماييد به اين مقاله به صورت زير استناد لطفاً

Afjeh SA, Sabzehei MK, Karimi SA, Shamshiri A. Surveillance of ventilator- associated pneumonia in neonatal 
intensive care unit: characteristics, risk factors and outcome. Pejouhandeh 2010;15(4):157-64. 

  

  1مقدمه
سـاعت   48توانـد  مي (VAP) پنوموني ناشي از تهويه مكانيكي

شـود و دومـين    ايجاد در نوازادان از شروع تهويه مكانيكي بعد 
  عفونت بيمارستاني شايع در نوزادان بدحال بسـتري در بخـش   
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مراقبت ويژه نوزادان است و باعث افزايش مدت زمان بستري و 
% 6-%32ميزان بروز بيماري بـين  ). 1-2(مورتاليته خواهد شد 

   .)3-6(گزارش شده است 
، )ينارس ـ( ين حاملگييي شامل سن پاعوامل خطر ايجاد بيمار

اي، افـزايش مـدت    وزن كم تولد، جنس مذكر، بيمـاري زمينـه  
زمان استفاده از تهويه مكانيكي، افزايش مدت زمـان بسـتري،   

اسـيد و   الطيـف، درمـان بـا آنتـي     بيوتيك وسيع استفاده از آنتي


