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  دهيچك
ن مـسأله، در  ي ـت اي ـاهم.  بـار اول انجـام شـده اسـت     وزيكساكننده با    ماران مراجعه ي ب ي بر رو  ياديقات ز ير، تحق ي اخ يها  سال در   :هدف سابقه و 

 ي و درمـان   ي فرهنگ ليمساران و تفاوت    ي مطالعه مشابه در ا     انجام با توجه به عدم   . باشد  ي و عواقب آن م    يماريشدن ب   از مزمن  يري، جلوگ يريشگيپ
 و انتخـاب درمـان      يزي ـر  توانـد در برنامـه      يمـاران، م ـ  ين ب ي ا ي درمان روندك و   يران، شناخت عوامل دموگراف   ي در ا  يماران مبتلا به اختلالات روان    يب

 . بودند، ا همراجعه كرد يمارستان طالقانيب كه به وزيكساماران حمله اول يبتعيين خصوصيات ن مطالعه، يهدف از ا. تاندارد كمك كنداس
 از  يمارستان طالقان ي ب يپزشك  در بخش روان   يماران بستر ي ب يها  پرونده. هاي موجود انجام گرفت    اين تحقيق به روش مطالعه داده      :يروش بررس 

پرسـشنامة  . دي ـنـد، انتخـاب گرد    ه بود  شـد  ي بـستر  وزيكسا بار اول با حمله اول       ي كه برا  يماراني و پرونده ب    شده ي بررس 1383ت  يلغا 1379سال  
و  SPSSافـزار   از نـرم . دي گردليتكمه و يشده جهت درمان استاندارد، ته      شناخته يرهاياساس متغ   و درمان بر   يماري سابقة ب   ك،ياطلاعات دموگراف 

  .ديستفاده گردها ا ل دادهي تحلي و مجذور كا براي تيها آزمون
)  سال 21 و نما    3/31ن  يانگيم( سال   72 تا   17ن  يماران ب ي ب يف سن يط. زن بودند % 36مرد و   % 64 بار اول،    وزيكسامار مبتلا به    ي ب 75از   :ها افتهي

سـه  . ماران مصرف مواد را گزارش نمودنـد      يب% 24. اند  اشتهام به آن د   دا اق ي ي خودكش ي افكار جد  ،موارد% 3/33. متأهل بودند ماران  يب% 7/46. بود
 يمـاران، دارو  يب% 80. بودنـد %) 7/14(ا  يزوفرنيو اسك %) 3/29(ها  وزيكساگر  ي، د %)32 (يب اختلال دو قطب   ي اول به ترت   يع در بستر  يص شا يتشخ
  .افت كرده بودندي دريسنت وزيكساضد 
ماران ي و ب  يرانيماران ا ين ب ي ب ييها  تفاوت بار اول،    وزيكساماران  يك و برنامه درمان ب    ي دموگراف يرهاي از لحاظ متغ   رسد كه   به نظر مي   :يريگ جهينت

 يـي ر داروي ـ و غيـي طرح استاندارد، جهت درمـان دارو ك يه ي مشاهده شده تهيها  تفاوتبراساس  .  وجود دارد  ي خارج يها  شده در پژوهش   گزارش
  .شود يه مينگر توص ندهي پژوهش آيك انجام ها، ص موجود در پروندهيابا توجه به نق. رسد ي به نظر مي ضرور، اجرايبرا
  يسنت وزيكساضد داروي   ،ي خودكش ، درمان،وزيكساحمله اول  :يدي كلگانواژ

  

   مقدمه
، فقـط كمتـر از دمـانس و         وزيكسـا ا رنج حاصل از     يدر تمام دن  

 در وزيكسـا گـر حملـه اول    ي از طـرف د    .باشـد  يا م ي پلژ يكوادر
ن يد كه سن  افت  مي اتفاق   ي سالگ 30 تا   16 نيدر سن رد  موا% 80
 ي بـرا  ي فرصـت  ،وزيكسا حمله اول    .)1( دنباش  ي م يار بحران يبس
را ي؛ ز  است مار و خانواده  ين پزشك، ب  ي ب يك رابطه درمان  يجاد  يا

وبـرو   مخـرب ر   يماريبك  يبا  اش    خانواده  و ماريب ،ن زمان يدر ا 
مار ي ب گاهديند در د  توا  يكرد فعال، پزشك م   يك رو ي با   .شوند  يم
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نه و  ي هز  نسبت به  اوو نحوه نگرش     اش يماريب  و نسبت به خود  
، وزيكسـا حملـه اول    .)2( اثـر بگـذارد      ،يد مداخلات درمـان   يفوا
 اخـتلال ماننـد    از اختلالات بـا عواقـب متفـاوت          يعيف وس يط

 از دارو،  ي ناش ـ وزيكسـا و،  يزوافكتيفورم، اختلال اسك  يزوفرنياسك
 ي عموم ي طب يماري از ب  ي ناش وزيكسا،  ي واكنش ي گذرا وزيكسا

 حملـه اول  جـه ينتر و  ي س ـ .شـود  ي را شامل م   ياني هذ لو اختلا 
فـه  ي وظ .ه آن دارد  ي ـ اول يهـا    با درمـان   يكي، ارتباط نزد  وزيكسا

 وزيكسـا مـاران بـا حملـه اول        ي كه در درمان ب    يعمده درمانگر 
 عـود و    ،هيعوارض ثانو بروز   از   يري و جلوگ  ي بهبود   است، درگير

، معمـولاً بـه     وزيكسا حمله اول    .)3(باشد    يدار م ي پا يها  يواننات
جه درمان يشود و در نت يص داده نميسال تشخ تا دو  يكمدت  

اند كـه زمـان     نشان دادهين بررسيكه چند ي در حال.گردد  ينم
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