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  مقايسه الگوي شير دهي در مادران شاغل و خانه دار
  * فاطمه قطبيدكتر 

 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيگروه اطفال،  *

  چكيده
هدف از اين . شاغل بودن مادران يكي از موانع بزرگ ادامه شير دهي است كه در مطالعات مختلف به اثبات رسيده است :سابقه و هدف

 . شاغل در بخش دولتي و مقايسه آن با شيردهي در زنان غيرشاغل بودمطالعه بررسي نحوه شيردهي در مادران
 گرم در بدو 2000 و وزن حداقل ه ماه6- 30كه داراي شير خواران )  كارمند254( مادر شيرده 630 ،در اين مطالعه: بررسي روش
اي از نامهتوسط پرسشاطلاعات . ار گرفتندقربررسي  و به مراكز بهداشتي در شمال و غرب تهران مراجعه كرده بودند، مورد بودندتولد 

  .شدندتحليل  SPSSاستفاده از نرم افزار مادران اخذ و با 
ميزان و مدت  اما. توجهي نداشتاختلاف قابلشيردهي بين دو گروه كارمند و غيركارمند در بدو تولد و دو ماهگي ميزان : هايافته

 p(، 8=001/0،  درصد7/73در مقابل  درصد 4/61 ( ماهگي6 ،)p=04/0، رصد د9/76 در مقابل  درصد7/69( ماهگي 4در شيردهي 
  ماهگي12 و) p=001/0،  درصد7/67 در مقابل  درصد7/54(  ماهگي10، )p=002/0 ، درصد9/69 در مقابل  درصد9/57( ماهگي

يلات والدين، جنس نوزاد و رتبه تولد تحص. بوددار در زنان كارمند كمتر از زنان خانه )p=0001/0،  درصد67 در مقابل  درصد6/52(
  شتاثري روي ميزان و مدت شيردهي ندا

   .دار استداري كمتر از مادران خانهپس از بازگشت به كار، بطور معنيميزان و مدت شيردهي در مادران كارمند : گيرينتيجه
  .الگوي شيردهي، مادر شاغل، مادر خانه دار :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
نوزاد بر كسي پوشيده اثرات شير مادر بر سلامتي و دوام آن در 

شوند نـسبت  نوزاداني كه با شير مادر تغذيه مي      ).  2،  1(نيست  
خورند، بهتر رشد كرده و كمتـر       به كودكاني كه شير خشك مي     

 ).3(شوند و مرگ و مير كمتري هم دارند بيمار مي
هـاي عفـوني    شگيري كننده شير مادر بر عليه بيماري      ياثرات پ 

ــط  ــاد توســ ــاران Brownحــ  و Cushing، )1989( و همكــ
Anderson) 1982(  ،Eager    و همكاران )1984(  ،Fergusen  و 

  وGlass، )1980( و همكـــاران France، )1981(همكـــاران 
Stoll) 1989( ،Howie و همكــــاران )و بــــسياري از ) 1990

  ).4(محققين ديگر به اثبات رسيده است 
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  1/7/1386: تاريخ دريافت مقاله
  21/3/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

امروزه بسياري از مادران شاغل هـستند و زنـان مجبورنـد كـه              
 بـراي رسـيدن بـه اسـتانداردهاي بهتـر           ، مادري علاوه بر نقش  

مطالعـات متعـدد    ). 6،  5(زندگي در بيرون از منزل كار كننـد         
نشان داده كه زناني كه درطي سال اول تولد فرزندشان به كـار             

گردند، شير دادنشان زودتر از آنها كه كار بيرون از منزل           باز مي 
 ،ترين موانع شـيردهي   زرگ يكي از ب   .)1( شودندارند متوقف مي  

و اثرات منفـي بـر روي   ) 8، 7(كار بيرون از منزل مادران است       
مطالعات نشان داده كه مادراني كه خارج از        ). 9(شيردهي دارد   

انـد،   تا زماني كـه هنـوز بـه كـار برنگـشته            دمنزل كار مي كنن   
،اما پس از برگشت به  برابر استدارمادران خانه با   شانشيردهي
  ).10(يابد  دادنشان به طور فاحشي كاهش ميكار شير

 75 مـيلادي    2010  سال از اهداف بين المللي اين است كه در       
در شش ماهگي پس از      درصد   50 مادران در بدو تولد و       درصد

  ).11، 7(بدهند خود به كودكشان شير از زايمان 
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