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  سن  نحوه تغذيه در شيرخواران كمباپستانك رابطه استفاده از 
 1ي شادناز فاخته ياور،1يدكتر هوتن سالم ،*1فريده شيوادكتر 

  
  طالقاني، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي... ا بيمارستان آيتگروه اطفال، بخش داخلي اطفال، 1

  چكيده
 شمردهبر موفق يكننده شيرده  مخدوشعوامل از ي بهداشت استفاده از پستانك توسط شيرخواران را يكيسازمان جهان :هدف سابقه و

 نحوه تغذيـه شـيرخواران   يروبر  پستانك تأثير تعييناين پژوهش با هدف . اند  برده سؤالير اين اصل را زير       اخ ه اما چندين مطالع   ؛است
 . انجام شديدر شش ماه اول زندگ

 گروه كودكاني كه در زمان شيرخوارگي به طور مداوم از پستانك استفاده كرده              2گروهي تاريخي در     تحقيق به روش هم    :روش بررسي 
 24 تا 5 كه فرزندانشان بين يانمادر. انجام گرفت) شاهدگروه (بود و كودكاني كه هيچگاه به آنها پستانك داده نشده ) ردموگروه (بودند 

كـه   مـادراني  همچنـين  مـادران شـاغل و  .  وارد مطالعه شدند، به مراكز بهداشت مراجعه كردند ،ماه سن داشتند و در طول زمان تحقيق       
ديده بعد از مصاحبه با  پرسنل آموزش.  از مطالعه حذف شدند، بودندي مادرزاديها زمن و يا ناهنجاري ميها بيماريشيرخوارانشان دچار 

 شـده   يآور  جمـع  يهـا  سـپس داده  . شده ثبت نمودند    فرمِ از پيش تعيين    در را   ي شيرده ا مرتبط ب  ي به فاكتورها  مربوطمادران اطلاعات   
  .مورد تحليل قرار گرفت

 307 يروبـر   ، اين تحقيـق     ير شيرده گ  عوامل مداخله  ي شيرخواران دارا  حذفبعد از   . ر وارد مطالعه شدند    شيرخوا 450تعداد   :ها يافته
 شـير   ي مـاهگ  6 نفر حداقل تـا      218 و   ي ماهگ 3 تا   شيرخوار 239تغذيه   يشده برا  تنها شير استفاده  . مادرانشان انجام گرفت   خوار و شير

 3در سـن  .  شروع شـده بـود   ي اول زندگ  يآنها پستانك از روزها   % 80اشتند كه در    از شيرخواران به پستانك عادت د     % 75/24. مادر بود 
 ـ( مثبت وجود داشـت      ي بين قطع شير مادر و استفاده از پستانك همبستگ         ،ي ماهگ 6 و همچنين در سن      يماهگ  و  P=038/0 ترتيـب ه  ب
007/0=P(.    وقـت از    كه هيچ  ي پستانك داشتند و آنهاي    كه عادت به    تفاوت فاحش در قطع شير مادر بين شيرخواراني        يگ ماه 3در سن

% 1/46( داشـت  ز وجـود ين ي ماهگ6اين تفاوت در سن ). P=000/0،  %7/5در مقابل   % 9/28(ند وجود داشت    ه بود پستانك استفاده نكرد  
  .)P=000/0، %4/10در مقابل 
سـت  اطور قابل توجه بيشتر از شـيرخواراني         ه ب ،كه عادت به پستانك دارند     در شيرخواراني  ميزان قطع زودرس شير مادر    : گيري نتيجه

  . كه اين عادت را ندارند
  .شير مادر   پستانك، شيرخوار، تغذيه،: كليديگانواژ
  

   مقدمه
ــا ــادر و اهميــت شــيرده يمزاي ــادران در ي شــير م  توســط م

  بـا ايـن    ).1-4(  همگان روشن اسـت    يسن برا  شيرخواران كم 
رغم شـروع   ي ـ عل  از مـادران   يد كه بـسيار   شو  ميمشاهده   وجود

ند و شـو  مـي  ادامه آن دچار مـشكل     ي در بدو تولد برا    يشيرده
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را بـه    برسد شير مـادر يقبل از اينكه فرزندشان به شش ماهگ
 آداب  انند، م يعوامل متعدد  ).5( كنند يدلايل گوناگون قطع م   

 يرو ،معلومـات خـانواده     و يا سـطح    ي، رسوم خانوادگ  يفرهنگ
در چندين مطالعه اسـتفاده     . دگذار هستن تأثير مادران   يشيرده

 دخيل در طول مدت     عوامل واز پستانك توسط شيرخوار را جز     
 از محققين معتقدند كه     ي اما بعض  ؛اند  مادران نام برده   يشيرده

 بـا قطـع     يگرچه استفاده از پستانك در شيرخواران در مـوارد        
-10( دشـو   مـي  آن ن  سبب ليكن   ،زودرس شير مادر همراه بوده    

 مـرگ    از يريدر جلـوگ   پستانك   يظتا اثر حف   ديگر ي از سو  ).6
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