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 هايساكن خوابگاه دانشجويان گرايش به سيگار درلل ع بررسي فراواني مصرف و
  87در سال  ه علوم پزشكي گلستاندانشگا

  4، حسين ارگنجي4، زاهده كياكجوري4حجت شجاعي ،2، دكتر اكرم ثناگو3مصطفي قرباني ،2كتر ليلا جويباريد، 1مهديه شجاع
  
   دانشگاه علوم پزشكي گرگان ،كارشناس پژوهشي. 1
  دانشگاه علوم پزشكي گرگان دانشكده پرستاري و مامايي،، استاديار. 2
  دانشگاه علوم پزشكي ايران ،وي دكتري اپيدميولوژيِ، دانشكده بهداشتدانشج. 3
   دانشگاه علوم پزشكي گرگان ،دانشجوي پزشكي. 4

  چكيده
لذا مطالعه حاضر با هـدف بررسـي   . دوران دانشجويي زماني است كه بسياري از مسيرهاي رفتاري در حال تكوين است: سابقه و هدف

  . دانشگاه علوم پزشكي گلستان انجام شده است هايساكن خوابگاه ار در ميان دانشجويانو علل گرايش به سيگ مصرف شيوع
ي هاي دانشجويو پسر ساكن خوابگاهماري از كليه دانشجويان دختر شگيري به صورت سر نمونهمقطعي طالعه در اين م :ها مواد و روش

و   SPSSآماري نرم افزار استفاده از ها با  داده .روايي آن تاييد شده بود و ياي بود كه پاياي ها پرسشنامه ابزار گردآوري داده. گرفتانجام 
  .و رگرسيون لجستيك مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت t، آزمون كاي دو هاي آماريبا استفاده از آزمون

دختـر و ميـانگين   ) نفـر  362(ها  نمونه% 3/67 .پرسشنامه تكميل شد 538 ،هاي گرگانن خوابگاهساك انشجويد 669 در بين: ها يافته
 هـا در زمـان پـژوهش سـيگاري بودنـد      نمونه% 2/6و  داشتند سابقه مصرف سيگار )نفر 449(% 5/83. سال بود 74/20سني دانشجويان

بين مصرف سـيگار بـا    .عنوان شد سيگاري با دوستان ل گرايش به مصرف سيگار ارتباطيدلترين مهم ).دختران %8/0پسران و  3/17%(
اما بين مصرف سيگار با رشته تحصيلي و وضعيت تاهـل  ) >05/0p( داري مشاهده شد يقوميت و سال تحصيل ارتباط معنجنس، ، سن

  .داري مشاهده نشد يارتباط معن
بايـد  و  اسـت شيوع پايين نيز مورد توجه اما  ردمصرف سيگار در دانشجويان مورد مطالعه شيوع پاييني دا نتايج نشان داد :گيري نتيجه
  .تر در انتخاب دوستان براي فرزندانشان افزايش يابدوالدين در سنين پاييننظارت 

  .شيوع گرايش،دانشجو، سيگار،  :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ميليـون نفـر در سـال در دنيـا در اثـر اسـتعمال        پـنج  بيش از

كه اغلب اين مـوارد در   دهند دخانيات جان خود را از دست مي
ها بيانگر  بيني و پيش استسط كشورهاي با درآمد پايين و متو

تعـداد مـرگ و    چنانچه اين روند ادامه يابد، كه استاين نكته 
 8بـه حـدود     2030مير ناشي از استعمال دخانيـات تـا سـال    

مصرف دخانيـات  . )1( يافتميليون نفر در سال افزايش خواهد 
بـار كلـي   دهنـده   ن يكي از عوامل خطر مهم و افـزايش به عنوا

خصوص در ارتباط بـا بيماريهـاي مـزمن و    به يا بيماريها در دن
غيرواگيري چون بيماريهاي قلبي عروقـي، تنفسـي، سـرطان و    
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ميليارد نفر سـيگاري   1/1 از بين ).2( استسكته مغزي مطرح 
آنها در كشورهايي كه درآمـد كـم و يـا متوسـط      %80در دنيا، 

سهم كشورهاي در حال توسـعه از  ). 3( كنند زندگي مي ،دارند
كـل مصـرف دخانيـات جهـان      %70عمال دخانيات معـادل  است

 24تـا   18 ها در رده سـني سـيگاري  %7/28در بررسـيها   .است
كه بيشترين قشر دانشجويي در همين رده سـني   اند سال بوده
   ).4( هستند

بـين   شـيوع مصـرف سـيگار در   مطالعات حاكي از آن است كه 
ش از كشـور بـي   علوم پزشكي ايبرخي از دانشگاهه دانشجويان

. )5-7( گيـرد  زان قابل تـوجهي را در بـر مـي   كه مي است% 10
كند چه در كشـورهاي توسـعه    تاييد مي هاي مختلف نيزبررسي

هاي در حال توسعه، شيوع مصرف سـيگار  يافته و چه در كشور
 اسـت  در جوانان رو به افزايش و سن شـروع آن روبـه كـاهش   


