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  چکیده
 مبـتلا   بیمارانشیوع افسردگی در این بیماران دو برابر        .  است میان مردم دنیا    ن در   شایعترین بیماری عصبی مزم    صرع  :سابقه و هدف  

   مـورد درمـان قـرار     نـاقص ور  یـا بـه ط ـ  شـود   نمی تشخیص داده افسردگی در این بیماران غلبا .کننده استبه سایر بیماریهای ناتوان 
هدف از این مطالعه بررسـی      .  مهمی را به دنبال داشته باشد      ند عواقب توااران به طور بارز می    درمان ناقص افسردگی در این بیم     . گیردمی

ن آموقـع   جه به بیماری افسردگی و درمان به      میزان علائم افسردگی و برخی عوامل خطر مرتبط با آن در این بیماران بوده تا ضرورت تو                
  .ید قرار گیردکمورد تأ
در علوم پزشکی شـهید بهـشتی       به بیمارستانهای وابسته به دانشگاه      که  ع  مبتلا به صر    بیمار 97 مطالعه توصیفی در این    :بررسی روش
  .  ساخته مورد ارزیابی قرار گرفتند و پرسشنامه محققBeck به افسردگی توسط پرسشنامه از نظر ابتلامراجعه کرده بودند  1382سال 
.  به افسردگی خفیف و متوسـط بودنـد     مبتلا Beckتست  بر اساس   ) صرع تونیک کلونیک ژنرالیزه   (لپتیک  از بیماران اپی  % 6/51 :هایافته

 وجـود   داری اقتصادی و محل سکونت رابطۀ معنی      ، وضعیت  افسردگی با متغیرهای وضعیت شغلی، وضعیت تحصیلی       در این بیماران بین   
   .داری وجود نداشت با سایر متغیرها رابطۀ معنیلیو) >05/0p(داشت 
 اکثر   در  بود که  )اپی لپتیک ( مصروع   نشان دهندۀ بالا بودن میزان علائم افسردگی در بیماران        ش   از این پژوه   نتایج حاصله : گیرینتیجه
، غربالگری و تشخیص به موقع      ن افسردگی و اثرات مفید درمان آن      باتوجه به قابل درمان بود    . رمان مناسبی دریافت نکرده بودند    موارد د 

  . فسردگی در آنها مهم و سودمند استا
  .Beck، تست ، افسردگیصرع :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
 است و جمعیتی     در دنیا  صرع شایعترین بیماری عصبی مزمن     

 باشـند  فر در سراسر جهان به آن مبتلا مـی         میلیون ن  45حدود  
  هـــای  طرفـــی صـــرع مـــرتبط بـــا طیفـــی از جنبـــهاز. )1(

شناسی روانی است کـه در ایـن میـان          شناختی و آسیب  زیست
ــایعتر  ــسردگی ش ــاخــتلال اف ــا کین اخــتلال روانپزش ی در آنه

فـراد دچـار    شیوع افسردگی در این بیماران دو برابـر ا        . باشد  می
کننـده اسـت کـه اغلـب تـشخیص داده           سایر بیماریهای ناتوان  

کـه در   درحـالی . )2( شـوند ا به طور نـاقص درمـان مـی        ینشده  
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شخـصی عـواقبی چـون      م رتواند به طـو   صورت عدم درمان می   
، ناتوانیهـای    کاهش کیفیت زندگی   ، طبی افزایش نیاز به درمان   

. )2(را به دنبـال داشـته باشـد         مرگ و میر    اجتماعی و افزایش    
افـزایش  بـا   های اختلال افسردگی در این بیماران       اهمیت نشانه 

شـود    خودکشی بیش از پـیش روشـن مـی         بروز اقدام به  میزان  
)3(.  

 علیرغم اهمیت این موضوع ما نتوانستیم تحقیقی در این زمینه       
 اطلاعـات   بیابیم و  ،میان جمعیت ایرانی انجام شده باشد      که در 

سایر کشورها   در   شده   انجام   پژوهشهای مطالعات و   اساس بر   ما  
  .کتب مرجع بود و

میـزان علائـم افـسردگی و عوامـل         هدف از این مطالعه بررسی      
کننـده بـه     در بیماران مبتلا به صرع مراجعه      خطر مرتبط با آن   
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