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براي شناسايي نوزادان ) TCB(روبين  گيري غيرتهاجمي بيلي تعيين قدرت اندازه
 ايراني در معرض خطر زردي شديد قبل از ترخيص از بيمارستان 

  *، دكتر ميرزا علي شاهوردي زاده دكتر ناهيد رستمي

 
 پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه علوم ، طالقانيبيمارستان ، اطفالگروه  *

  چكيده
در اين مطالعه قدرت اين  .ها و نژادهاي مختلف نتايج متفاوت داشته است در جمعيت)TCB(متري پوستي  روبين بيلي :سابقه و هدف

 روبين رسوب شده در بافت بينابيني الاستيني محاسبه ط بيلي برگشتي از پوست ناشي از جذب شعاع نوري توسرنوروش با استفاده از 
 .شد

 ساعت اول تولد معاينه شدند و در صورت داشتن شرايط 26±6 ابتدا نوزادان در . نوزاد بررسي شد260 نمونه از 525: بررسي روش
 به فاصله .شد ارزيابي و نتيجه ثبت مي) Billi Check(دستگاه  با TCBسپس شد و  زردي تعيين ميورود به مطالعه، ريسك فاكتورهاي 

براي تجزيه . شد اه ارسال مي به آزمايشگدبا روش استاندار) TSB(روبين سرمي  گيري سطح بيلي ون جهت اندازهسي خ  سي1، نيم ساعت
  . استفاده شدآزمون دقيق فيشرو و د كايها از آزمون  و تحليل آماري داده

 از TCBروش . تراپي پيدا كردندنياز به فتو) سن/  ساعت95 صدكبالاي (با زردي شديد ) %2/24( نوزاد 63در اين مطالعه : هايافته
  . رخوردار بود ب%3/97كنندگي منفي  ، قدرت پيشگويي%5/79كنندگي مثبت  ، قدرت پيشگويي%4/92، اختصاصيت %1/92حساسيت 

تواند  اين روش مي. باشد  در معرض خطر زردي شديد مناسب مي براي شناسايي نوزادانTCBدر بررسي انجام شده، : گيرينتيجه
  . گرم در دسي ليتر باشد  ميلي15روبين كمتر از   در بيليTSBمناسب براي جايگزين 

  .نوزادان، متري پوستي روبين  بيلي، روبين بيلي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
 نارس در هفتـه اول      نوزادان% 80نوزادان ترم و    % 60زردي در   

زردي بعلـت تجمـع پوسـتي رنگدانـه         . شـود  عمر مشاهده مـي   
ظـت  لمحلول در چربي است كه در غ       نژوگه و گوروبين غير   بيلي

خطـر زردي پاتولوژيـك در       .)1(گردد   بالا باعث آسيب مغز مي    
و بـا  وجـود عوامـل        % 1از زردي   س ـر عوامل خط  فقدانصورت  

 24زردي نوزادان بطور شايع      .)1(است  % 50ساز زردي تا    خطر
شود كـه حـداكثر آن        ساعت اول بعد از تولد مشاهده مي       36تا  

نوزادان ايراني جـزء گـروه پرخطـر بـراي بـروز            . استروز سوم   

                                                 
  طالقاني، بيمارستان  ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيتهران، : آدرس نويسنده مسئول

  ناهيد رستمي دكتر
  16/2/1386: تاريخ دريافت مقاله
  28/7/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

در حال حاضر پروتكل شناسـايي       ).2(شوند   زردي محسوب مي  
خطر از نظر زردي پاتولوژيك در زايـشگاههاي ايـران          پر نوزادان

كه بايـد بعـد   مجدد از طرفي پيگيري    . بطور روتين وجود ندارد   
عد از  از ترخيص زودرس از بيمارستان در روزهاي دوم و سوم ب          

بنابراين نـوزادان مبـتلا بـه       . پذير نيست  ، امكان تولد انجام شود  
زردي با تاخير مراجعه نموده و با مشكلات ناشـي از تـاخير در              

ــش  ــشخيص و م ــولاني  ت ــستري ط ــامل ب ــان ش ، كلات در درم
ــ ــي مرس ــويض خــون و تراپ ــامل  ، تع ــالي آن ش ــوارض احتم ع

بهره وايي و كاهش    ، كاهش شن  كرنيكتروس، اشكالات يادگيري  
  .شوند هوشي مواجهه مي

) TCB( پوستي   يمتر روبين سياري از كشورها از بيلي    اخيراً در ب  
. شـود  ربالگري استفاده مي  روبين در غ    ميزان بيلي  براي سنجش 

لذا با توجه به سياست ترخيص زودرس مادر و نوزاد در ايران و             
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