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، سقط جنین به خاتمـه بـارداری قبـل از اینکـه             فنظر تعری 1از
اشـد  رحـم مـادر را یافتـه ب       جنین توانایی زنـدگی در خـارج از         

معمـولا ایـن زمـان را قبـل از هفتـه بیـستم              . گـردد  اطلاق می 
  .کنند  گرم ذکر میداز پانصبارداری و وزن جنین را کمتر 

دریـک حالـت بعـد از شـروع         : سقط جنین انواع مختلفـی دارد     
، محصول بـارداری محکـوم      بارداری، به دلایل جنینی یا مادری     

 سقط جنـین     را این نوع . به خروج خودبخود از رحم مادر است      
در حـالتی دیگـر، در فراینـد بـارداری     . )1 (گویند خودبخود می 

خاتمـه داده   ارادی  مشکلی وجود ندارد ولی بـه دلایلـی بطـور           
 این نوع سقط جنین را عمدی یا ارادی یـا القـا شـده              . شود می
در اکثر جوامع ایـن نـوع سـقط جنـین،     از آنجا که گویند و   می

قـانونی نیـز گفتـه      ایی یـا غیر   بـه آن جن ـ   است،  با قوانین    مغایر
  .شود می

، آمـار و    ست که علیرغم غیـر قـانونی بـودن         ا موضوع  مهم این   
. شـود  بصورت غیرایمن یا ناسالم انجام می     ارقام آن زیاد وعمدتا     

، عملی اسـت کـه   (Unsafe abortion)یک سقط جنین ناسالم 
یک بارداری ناخواسته بوسیله فردی که مهارت لازم را ندارد یا           

های بهداشتی و طبی را نـدارد     ی که حداقل استاندارد    محیط در
آمـار  بـدیهی اسـت     . یابد  خاتمه می  یا تحت هر دو این شرایط،     

 و یا عوارض کوتاه مـدت یـا طـولانی مـدت     مرگ و میر مادران  
بعبارتی مـادران حیـات و سـلامت        . باشد میسلامت قابل اعتنا    

در راه  زی نـشده    ری ـ ل بارداری ناخواسته و برنامه    خود را به دنبا   
 سـلامت خـانواده و       در ایـن مـسیر     .کننـد  سقط عمدی فدا می   

این امر باعـث شـده اسـت         . ردیگ میتحت تاثیر قرار    جامعه نیز   
 ،"معضل سلامت زنان"سالم  به عنوان ناسقط جنین از امروزه 

                                                 
بخـش بهداشـت و     ،  دانشکده پزشکی  ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی    تهران،  : آدرس نویسنده مسئول  

  )email: hourieh_milani@yahoo.com (دکتر حوریه شمشیری میلانی، پزشکی اجتماعی
  21/10/1385: تاریخ دریافت مقاله
  27/10/1385 :تاریخ پذیرش مقاله

  

نـام   "موضوع حقوق زنان  " و   "سلامت عمومی   اصلی  موضوع  "
 .)2-4(برده شود 

شـعار روز   بـا   ،  2005هداشت در گزارش سـال       جهانی ب  سازمان
 "به سلامت هر مادر وکودکی اهمیت بـدهیم       "جهانی بهداشت   

  :واقعیات زیر را پیش چشم جهان گذاشت
داری که هر سـال در دنیـا اتفـاق           میلیون بار  211از   -

 میلیون آن با سقط القاء شـده        46افتد، در حدود     می
ناسـالم  ه روش    میلیون ب  18بیش از    یابد و  مه می خات

 .شود انجام می
 مـرگ مـادر     68000 ایمن سالیانه موجـب   سقط غیر  -

عفونــت، هــای مامــایی و ود و بعــد از خونریزیشــ مــی
قابل ذکـر اسـت     . باشد سومین علت مرگ مادران می    

، تنهـا    مادران ز بیش از نیم میلیون مرگ سالیانه      که ا 
% 99دهد و    آن در کشورهای توسعه یافته رخ می      % 1

، زنان فقیر و محروم     مادری و بارداری   فرایندقربانیان  
 .باشند کشورهای در حال توسعه می

 در  34ایمن  مریکای جنـوبی میـزان سـقط غیـر        آدر   -
 .باشد  در هزار زن می22هزار زن و در آسیای شرقی 

شود سالیانه از صد هزار مـرگ مـادر          ه می تخمین زد  -
توان ممانعت کرد، اگر چنانچه زنانی که تمایل به          می

های مــوثر از روشــدارنــد  و داشــتن فرزنــد نبــارداری
 . )5 (پیشگیری از بارداری استفاده کنند

ه دنبال عوارض بعد    خطر مرگ ب   ،های در حال توسعه    در کشور 
 تحـت    کـه   از سقطی است   ربرابر بیشت چند صد    از سقط ناسالم  

  .)6 (شرایط سالم انجام شود
 های عمدی  امروزه پیشگیری از سقط    تحت این شرایط است که    

  و پیشگیری  )7(شده  تبدیل  در سلامت زنان    به موضوع مهمی    
هــای تحقیقــاتی و  و عــوارض آن از اولویتهای ناســالماز ســقط
  . )8 (شود  قلمداد میاجرایی
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