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  خلاصه
 از راه خـون بـه عنـوان يكـي از مـشكلات              انتقاليهاي    دليل خطر بالقوه انتقال عفونت     تماس شغلي با خون و مايعات بدن به        :سابقه و هدف  

 ميزان تماس شغلي با خـون       تعيين مطالعه   هدف از اين  .  سال اخير مطرح شده است     50ي در    بهداشت دستگاهاساسي شغلي كارمندان و كاركنان      
   .باشد مي 1384اشان در سال تابعه دانشگاه علوم پزشكي كدرماني ـ  مراكز آموزشي كاركنان در

 اخوان   ، متيني، نقوي، شهيد بهشتي درمانيـآموزشي  مراكز كاركنان و دانشجويان   نفر از678 روي  تحقيق به روش مقطعي بر:ها مواد و روش
 شامل  كهال  و س 22ي  اي حاو  اطلاعات مربوط از طريق پرسشنامه    . انجام شد   كه از طريق سرشماري انتخاب شدند،       و گلابچي  مركزياورژانس  

 نوع خـدمت منجـر بـه آسـيب           و رسان انواع تماس، زمان و مكان رخ دادن آسيب، وسايل آسيب         ،   با خون   سابقه تماس شغلي   اطلاعات فردي، 
  .شد تجزيه و تحليل توصيفي هآمار  استفاده ازسپس اين اطلاعات با .آوري گرديد  جمع،باشد مي

 سـن   .ندبود%) 6/63( نفر زن    431و  %) 4/36( نفر مرد    247كه پرسشنامه را تكميل نمودند       دانشجويان    از كاركنان و    نفر 678 از مجموع    :نتايج
 كه گزارش شد %94 خدمت  مدتدر طول  با خون تماس شغلي  سابقه . سال بود  2/9±36/7 آنهاسابقه كار     سال و  9/28±6/7 افراد مورد مطالعه  

 %7/91دانشجويان كارورزي پزشـكي      .بود %100 كاردان و كارشناسان آزمايشگاه به ميزان         سه گروه پرستار اورژانس، تكنيسين اتاق عمل و        در
 در معـرض پاشـيدن   %5/53تيـز و   شوندگان در معرض آسيب اجـسام نـوك    از پرسش%2/58 . تماس با خون را ذكر كردند%8/90و پرستاري   

 در  بود كـه  % 5/37هاي تزريقي با     سرنگ  مربوط به سرسوزن   فراوانيين  رسان بيشتر  از ميان وسايل آسيب   . ترشحات بدن بيشتر از يك بار بودند      
نوبـت  در  ) %9/61( بيشترين آسـيب     .ها دچار آسيب شده بودند      دست ، از موارد  %2/97 .رخ داده بود   از موارد در هنگام انجام تزريقات        6/31%

  .افتاده بود صبح اتفاق كاري
هاي  آموزش.  است كاشان درمانيـآموزشي  زنگ خطر جدي براي پزشكان و كاركنان مراكز   با خون بالاي تماس شغليفراواني :گيري نتيجه

  .شود هاي شغلي توصيه مي دهي و ثبت تماس  گزارشدستگاهاندازي  كاربردي و راه
 ـ) splash(  پاشـيدن ترشـحات بـه مخـاط    ،)needle stick (تيـز  ، فرو رفتن اجسام نـوك  با خون تماس شغلي:واژگان كليدي  و انكاركن

  ، مركز درمانيدانشجويان
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  مقدمه

 در  تيز اجسام نوك فرو رفتن    به معني  با خون     شغلي تماس
 هاي بدن با ترشحات خـوني  يا تماس مخاط) needle stick(بدن 

)splash (در واقع بيانگر آسـيب و شكـستن سـدهاي            و ]1[ است 
تيز آلـوده   يل برنده يا نوك  وسيله وسا ه  دفاعي پوستي مخاطي بدن ب    

. باشـد  به ترشحات خوني يـا سـاير ترشـحات بـدن بيمـاران مـي              


