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 خلاصه
با تعيين . شوند مواجه ميها با آنكننده در مسابقات آموزشگاهآموزان شركتهاي ورزشي يكي از خطراتي است كه دانشآسيب :سابقه و هدف

هدف از اين مطالعه تعيين .  را فراهم نمودهاآسيبكار مناسب جهت پيشگيري و كاهش خطر بروز اين توان راهها، ميآسيبعلل و شرايط بروز 
 . بود1385-1386هاي شهر كاشان در سال تحصيلي آموزان آموزشگاههاي ورزشي در مسابقات دانشآسيبفراواني 
آموز در مسابقات مقطـع     كار دانش  ورزش 2256 مسابقه با تعداد     80هاي ورزشي در    آسيبـ مقطعي،     در اين تحقيق توصيفي    :ها روش مواد و 

 كه به علل مختلف با حضور در ميادين برگزاري مسابقات، اطلاعات لازم 1385-1386تحصيلي ابتدايي، راهنمايي و متوسطه در سال تحصيلي    
ها هاي آماري تجزيه و تحليل دادهها ثبت و به كمك شاخصهاي ثبت داده  ورزش، مقطع تحصيلي و علت بروز در فرم       ، نوع   آسيبشامل محل   
 .   انجام گرديد

 در مسابقات مقاطع متوسطه، ابتـدايي و راهنمـايي بـه            آسيبفراواني  . ي ورزشي در مسابقات ثبت گرديد     هاآسيب مورد   50 در مجموع    :نتايج
 براي آسيب 7/4و )  در صد32( مورد 16ها در بازي بسكتبال با آسيببيشترين . بود)  درصد24 (12و )  درصد34 (17، ) درصد42 (21ترتيب 

)  در صد14( مورد  7 ورزشكار، هندبال با     100 براي هر    آسيب 6/3و  )  در صد  26( مورد   13ورزشكار و سپس به ترتيب در فوتسال با          100هر  
 .ر مشاهده گرديدكا ورزش100 براي هر آسيب 3و 

 متوسـطه  در مقطـع  ويـژه ، ولي در مسابقات بسكتبال بـه     هاي ديگران استهاي ورزشي در اين تحقيق مشابه يافتهآسيب فراواني   :گيرينتيجه
 توجه خـاص از     متوسطه در مقطع    ويژهشود در مسابقات بسكتبال به      ها پيشنهاد مي  با توجه به اين يافته    .  مشاهده گرديد  آسيببيشترين فراواني   

 . هاي پزشكي مبذول شودبتقطرف مربيان و مسوولين مرا
 آموز، مسابقات ورزشي، دانشآسيب :واژگان كليدي
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 مقدمه 

هاي مختلفي از بـدن را      بخشمربوط به    در ورزش    آسيب
هاي برخوردي، به ويژه هاي ورزشي در ورزشآسيببروز . شودمي

باشـد  هاي غيربرخوردي بيشتر مي   انواع رزمي در مقايسه با ورزش     
اي كار كه در مرحلهآموزان ورزش دانشبه علت وضعيت بدني]. 1[

 ممكـن اسـت     آسـيب باشند، هرگونه   حساس از رشد جسماني مي    
. پيامدهاي نامطلوب بدني و روحي براي آنان در پي داشـته باشـد            

 بروز صـدمات ورزشـي در ميـادين تمـرين و           ي  بررسي و مطالعه  
. اهميـت دارد  بهداشت نيز ينولومساز ديدگاه  رقابت اين مسابقات 

هـاي  آسـيب فراواني و علل بـروز      هر سال   در كشورهاي مختلف،    
-ميرسي ساله بر  هرگيري شناسيهمهورزشي به صورت مطالعات 

بـه منظـور    كه  اي  در مطالعه  Barnes 1998در همين راستا    . شود
ي ورزشي به صـورت     هاي ورزشي در چندين رشته    آسيبارزيابي  

 در طول سال    2000 تا سال    1997هاي  كوهورت سه ساله بين سال    
رايج  را بسيار    كاران مغزي در ورزش   هايآسيبتحصيلي انجام داد    

هاي  درصد از بازيكنان تيم    20بنا به گزارش وي     ]. 2[گزارش نمود   
 را  )Concussion (هـا، تكـان مغـزي     فوتبال آمريكايي آموزشگاه  

، هـاكي   زنيمشتي نظير   يهااين محقق از ورزش   . نمايندتجربه مي 


