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ناشي از  درد شدت تزريقات عضلاني بر سرماي موضعي قبل از و فشار ثيرامقايسه ت
  ساله5 -12كودكان  تزريقات عضلاني در

  

  2، فاطمه رئيسي1، سيد مجيد وفائي1، اقدس سعادتي*1راضيه فروتن
 

  خلاصه
امروزه  .رود دكان امري ضروري به شمار ميكنترل درد كو  لذا شناخت، تسكين و.تسكين درد حق همه كودكان دردمند است: هدف سابقه و
هاي غير دارويي كه از  رود كه در اين ميان روش كار ميه بناشي از تزريقات غير دارويي متعددي جهت تسكين درد  هاي دارويي و روش

درد ناشي از كه  آنجا ازذا كنترل درد داشته باشد، ل ثير بيشتري در تسكين واتواند گاه، ت شود مي اعمال مستقل پرستاري نيز محسوب مي
شدت   بر،محل تزريق در موضعي را فشار و روش سرما دو ثيرأآن شد كه ت بر ، پژوهشگرتزريقات عضلاني از تجربيات دردناك كودكان است

  .مقايسه نمايد كودكان، بررسي و درد
كودك  90 تصادفي تعداد طوره  ب،1384در سال  ن نيشابورهاي سرپايي شهرستا كننده به درمانگاه بين كليه كودكان مراجعه از :ها روش مواد و

عضلاني در تزريق  قبل از) 1 آزمون(  اولدر گروه . تقسيم شدند نفره30به سه گروه  اند انتخاب و سيلين داشته اي كه تزريق پني  ساله12-5
روش   از)شاهد( گروه سوم در  و)كيف يخ (ي موضعيروش سرما  از)2 آزمون( گروه دوم در ،كار گرفته شده محل تزريق فشار موضعي ب

 شدت دردهمچنين  ،فرم پرسشنامه بود طبق مصاحبه  نيز مشاهده واساس بر ها  دادهآوري جمع. عادي براي تزريقات عضلاني استفاده شد
آزمون كروسكال واليس  با استفاده از تزريق عضلاني بررسي و پس از )Oucher( اوخر معيار و ديداري  ـ اساس معيار قياسي كودكان بر

  .  گرفت تحليل آماري قرار تجزيه و مورد
  و2/39±54/1 ، سرمادرماني8/26±1/1 موضعي هاي فشار روش  در بر اساس معيار اوخرنتايج پژوهش نشان داد كه ميانگين شدت درد :نتايج

به كار رفته است،    موضعيشارقبل از تزريق ف كه گروهي در به طوري كه آزمون كروسكال واليس نشان داد كه .بوده است 7/86±06/1عادي 
آزمون  گروه  دو بينشيوهاجراي  از هاي ذهني بعد نحوه پاسخ در). >0001/0p(باشد  داري كمتر از دو گروه ديگر مي ، به طور معنيشدت درد

كمتر  )كاربرد فشار (1گروه آزمون  در ها كه اين پاسخطوري ه  بدارد داري وجود  اختلاف معنيگروه شاهد و )سرماي موضعي فشار و( 2 و 1
  ). >05/0p( است از دو گروه ديگر
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  مقدمه

جمله  از عاطفي و حسي و يك تجربه ناخوشايند، درد
 اي به قدمت بشر ه تاريخچهك باشد اي شگفت زندگي ميه پديده
عنوان يك مشكل مهم   به،درد بزرگسالان چه در اگر. ]1[   دارد

. شود كودكان اغلب ناديده گرفته مي بهداشتي مطرح است ولي در

 كه  به طوري دانند آزاردهنده مي تزريقات را ناشي از  درد،كودكان
 .]2[نمايند  تكذيب مي را خود  درد،تزريق به علت ترس ازاغلب 

 كه درد ناشي از رسد مي هاي سني كودكان به نظر تمام رده در
كودك  242 اي از مطالعه كه در طوريه ب تزريقات شايع باشد،


