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        چكيده
سندرم نفروتيك نوعي بيماري مزمن كليوي است كه مدت هاست از استروئيد براي درمان آن                  :سابقه و هدف  
وابستگي به استروئيد و نظر به گزارشات       ، عوارض مصرف استروئيد  ، ه به عودهاي مكرر   با توج . استفاده مي شود 

متفاوت از اثرات لواميزول و نيز عدم گزارش از تجربه به كارگيري آن در كشور و به منظور تعيين اثرات                          
طبي كودكان طي   ه به مركز    كننداين تحقيق روي كودكان مبتلا به سندرم نفروتيك ايديوپاتيك مراجعه          ، لواميزول

 .  انجام گرفت١٣٨٠ تا ١٣٦٥سال هاي 

كننده به  جعه كودك مبتلا به سندرم نفروتيك مرا       ٤١روي   CASE- SERIESتحقيق به روش     :هامواد و روش  
، لواميزول بر اساس پروتكل استاندارد تجويز شد و تأثير آن بر دفعات عود بيماري             . مركز طبي كودكان انجام شد    

رميسيون بيماري و نيز بروز عوارض دارويي آن بررسي شد و مورد قضاوت آماري قرار               ، يدميزان مصرف استروي  
 . گرفت

 درصد دختر بودند مورد     ٧/٣١ درصد پسر و     ٣/٦٨ بيمار واجد شرايط كه      ٤١،  كودك تحت درمان   ٦٣ز   ا :هايافته
 . بررسي قرار گرفتند

ر سال براي هر بيمار بود كه يك سال پس از             عود د  ٤٨/٢متوسط دفعات عود بيماري قبل از شروع لواميزول          
 نفر از بيماران پس از قطع مصرف لواميزول         ١٩). P=0.008( عود در سال كاهش يافت       ٧٨/٠شروع لواميزول به    

 . هيچ عارضه جانبي ناشي از مصرف لواميزول در بيماران مشاهده نشد. در رميسيون  به سر بردند

لذا به كارگيري دارو و      . ي سندرم نفروتيك دارد و داروي بي خطري است        لواميزول تأثير مثبت رو    :يگيرنتيجه
 . شودميتحت نظر قرار دادن بيماران توصيه 
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