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2اسماعیلی... حبیب ا،1نسرین فاضل
 

 
 اغلب بیماران باشد ومی زنان جراحی سزارین شایعترین عمل. باشدمینفخ   یکـی از مشـکلات بـیماران بعـد از عمل جراحی          :سـابقه و هـدف     

این مطالعه با لذا . گیرندمیمورد استفاده قرار  نفخ بعد از عملجهت درمان  داروهای مختلفی .کنندمینفخ بعد از عمل را تجربه   سـزارین شده،  
 .شد  انجام1384 در سال شدت نفخ پس از سزارین در بیمارستان شهیدان مبینی شهر سبزوار هدف تعیین تأثیر افشره زیره بر

 نفر گروه   66 دارونما،  نفر گروه  58( زن سزارین شده     124بود که در آن     این پژوهش یک مطالعه کارآزمایی بالینی، دوسوکور         :هـا شمـواد و رو    
 دقیقه به زنانی که دچار نفخ بعد از عمل      20هر  ای  ه قطر 40 دوز   3به میزان    بعد از قطع سرم،    دارو و دارونما   .مـورد مطالعـه قرار گرفتند     ) دارو

 ر نهایت تایید توسط متخصص     و د  احساس بیمار ،  ودهصداهای ر ،  گیری دور شکم  هانداز،  نفخ بیمار با انجام دق    ( خورانـده شـد    ،شـده بودنـد   
این مقیاس  در .زیره بر شدت نفخ ارزیابی شد افشره میزان تأثیر) Visual Analog Scale( VAS و بـا اسـتفاده از   )داخلـی مشـخص شـد   

رگرسیون   فیشر، تی  دانشجویی  وتست دقیق   ،کای  دو، من ویتنی روشهای آماری پژوهش شامل. احساس بیمار با رنگهای مختلف نشان داده شد
 .بود رتبه ای
دقیقه  20 دراری  دکاهش معنی میزان شدت نفخ در گروه دارو نسبت به گروه دارونما             آزمون آماری من ویتنی     و اساس نتایج پژوهش   بر :هایافته
 .نشان داد) >001/0P ( دقیقه بعد از مداخله120 و) >001/0P ( دقیقه سوم20، )>003/0P (دوم

 . مورد تأیید قرار گرفت    ، افشره زیره بر کاهش شدت نفخ پس از سزارین مؤثر است           کهفرضیه   این ،ی تحقیق ها بـا توجـه به یافته      :یگـیر یجهنت ـ
 .اعمال جراحی دیگر شکمی استفاده شود زیره در نفخ بعد از سزارین و شود افشرهمیپیشنهاد 

  نفخ، سزارین، افشره زیره:ای کلیدیگواژ
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 مهمقد

تجمـع گاز یکی از شایعترین ناراحتیهای دستگاه گوارش         
کشیدگی شکم اطلاق     بـه احسـاس اتساع و      ایـن مشـکل   . اسـت 

دیافراگم را به سمت    ،   که با گاز بیش از حد همراه بوده        شـود  مـی 
از طرف دیگر   . )1(بـالا فشـار داده و انبساط ریه را کاهش میدهد            

 زنان و زایمان    مهمتریـن اعمال جراحی در طب      سـزارین یکـی از    
. )2(می باشد   در عصـر حاضـر شایعترین نوع جراحی  کـه اسـت  
 درصد  30  سزارین قبلی و    بعلت سزاریناعمال   درصد   36 امـروزه 
آمار سزارین در ایران    ). 2( گیردمیصورت  زایمـان سخت    بعلـت   

 استان 29 میزان سزارین 1379 در سال .باشـد مـی بسـیار مـتفاوت    
 7/36رصد در مراکز دولتی و       د 3/63رصـد بـود که       د 35 کشـور 

 ).3(انجام شده است درصد در مراکز خصوصی 
 بعلت  .باشدمیاز عـوارض گوارشـی بعد از سزارین نفخ          

شدن  بازگیرند طوریکه   میقرار   تحت فشار    ها، بخیه احتـباس شکم  
 و  5(دیگر شکمی است      بعد از سزارین شایعتر از هر جراحی       هـا آن

یجاد درد میکند که برای کاهش      نفـخ شدید در بیمار ا     بعـلاوه،   ). 4
دردهـای مخدر مثل مپریدین هیدروکلراید،       تـوان از ضـد    مـی  آن

 همچونروشهای کنترل دیگر     مرفیـن سـولفات، آسپیرین کدئین و      
 که(آرامسازی، ماساژ شکم، تغییر وضعیّت، موسیقی، رکتال تیوب         

اربـرد مـداوم آن باعـث تحریک و پوسته اندازی مقعد و مخاط              ک
 ).6 و 7 و 8(استفاده نمود جراحی  و در نهایت) ودرکتوم میش

  جهت  کم  کردن  نفخ  شکم  دارای  شیمیاییاکثر داروهای  
، بیشتر   مصرف  داروهای  گیاهی        لذا. عـوارض  و اثرات  سوئی  است          

اکثر با توجه به خوراکی بودن      ). 8(گـیرد   مـی مـورد توجـه قـرار       
 همچنین  گرایش  و ،رف مص  هزاران  سال  قدمت بـا گـیاهان  معطـر   

قسمت  عمده ای   توجه  عمومی  برای  استفاده  از گیاهان  شفابخش  که 
  شناسایی  و بررسی  اثرات ،دناز طـب  سنتی  ایران  را تشکیل  می ده 

آنهـا و کـاهش  عـوارض  ناشـی  از داروهـای  شیمیایی  و اقدامات                
از تقطیر  که  اسانس  زیره    . )9و   10 (بـود   ، مفـید خواهـد     تهاجمـی 

مایعی است ، شود ر بخار آب حاصل مییثأتهای له شده تحت همیو


