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 بررسي اختلالات متابوليك در بيماران مبتلا به سنگ ادراري
 

 
 

 دكتر حسين محمودي
 
 

           چكيده
ي ادراري از مشكلات شايع دستگاه ادراري هستند و اختلالات              ها با توجه به اينكه سنگ      :سابقه و هدف   

گ هاي ادراري و تعيين نوع     اين تحقيق به منظور بررسي از وضعيت سن        ، متابوليكي متفاوتي را شامل مي شوند      
-٨٠هاي  له به بيمارستان نقوي كاشان طي سا       كننداختلالات متابوليك، روي مبتلايان به سنگ ادراري مراجعه        

 .  انجام گرفت١٣٧٩

تشخيص سنگ  . سال انجام گرفت  ١٥پژوهش به صورت توصيفي  روي مراجعه كنندگان بالاي          :مواد و روش ها  
گيري سطح سرمي كلسيم،    هبررسي وضعيت متابوليك شامل انداز    . بود  IVP ادراري براساس سونوگرافي و يا    

نين،  كلسيم و اسيد اوريك     تيساعته از نظر حجم، كرا     ٢٤نين، سديم و پتاسيم و آزمايش ادرار        تياسيداوريك،  كرا 
ي ارائه  ي به دست آمده با آماره توصيف      هايافته. به علاوه خصوصيات سن و جنس بيماران بررسي و ثبت شد          . بود

 . گرديد

ين اختلالات به   ترشايع. نث بودند ؤ درصد م  ٣٠ درصد مذكر و     ٧٠ نفر انجام گرفت كه      ٧٩تحقيق روي    :يافته ها
، هايپريوريكوزوري                  ) درصد  ٨/٢٧(هايپركلسيوري   )  درصد  ٤/٧٨(ترتيب شامل كاهش حجم ادراري           

 . بود)  درصد٥/٢(سمي و هايپركل)  درصد٨/٨(، هايپريورسيمي ) درصد٣/١١( 

تعريق زياد و عدم     ، گرماي محيط  است كه عللي نظير       ين اختلال كاهش حجم ادراري       تر شايع :نتيجه گيري
لذا آموزش تأثير مايعات بر كاهش شيوع سنگهاي ادراري توصيه          . مصرف مايعات كافي در ايجاد آن نقش دارند       

 . مي شود

 تابوليك، پيشگيريسنگهاي ادراري، اختلالات م :واژگان كليدي
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