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چكيده
هدف : درد ناحيه پشت يكي از بيماريهاى شايع در جوامع مختلف است كه عوامل گوناگونى مانند، سن، جنس، وزن تنه، قد، شغل، 
ــبب ايجاد  ــت و قدرت عضلات نگهدارنده آن مى تواند س وضعيت فعاليت روزانه برآن تاثير دارند. چون تغييرات زاويه قوس ناحيه پش
استرس و درد در ستون فقرات پشتى و كتف ها شوند. هدف اين مقاله بررسى ارتباط درد نواحى پشت و كتف ها با وضعيت انحناها 

و قدرت عضلات ستون فقرات آن نواحى در گروههاى مورد بررسى است .
ــهر تهران  ــال در 3 مركز درمانى فيزيوتراپى ش ــت كه طى يك س روش بررسـى : مطالعه حاضر، مطالعه اى تحليلى مقطعى اس
ــكايت در  ــت. افراديكه با ش ــمارى بر روى كليه مراجعه كنندگان به آن مراكز(1560 نفر) انجام گرفته اس از طريق نمونه گيرى سرش
ــكايتى از  ــاير درمانها مراجعه كرده و ش ــت و كتف ها مراجعه كرده بودند بعنوان گروه مورد(509 نفر) و افراديكه براى س نواحى پش
ــتند و از نظر سن، قد، و وزن مشابه گروه مورد بودند بعنوان گروه شاهد(951 نفر) در نظر گرفته شدند.  ــت و كتف ها نداش نواحى پش
ــائلى مانندخط كش قابل انعطاف، شيب سنج، شاقول، مقايسه قرينگي شانه ها، انجام تست عضلات  براى گردآورى اطلاعات از وس
ــنامه اى 10سوالى استفاده شد. اطلاعات بعد از بدست آمدن دسته بندى شده و از طريق روشهاى  ــت و كتف ها، و پرسش نواحى پش

آمار تحليلى، مورد آناليز قرار گرفت. 
ــكيل مى دادند. فاكتورهاى  ــزان 68/8% (1073) را زنان و 31/2% (487) را مردان تش ــى، مي يافتـه هـا : از 1560 فرد مورد بررس
ــى تفاوت آمارى معنى دارى را نشان ندادند (P <0/05) . اما فاكتورهاى قوس ناحيه پشتى  ــن،  قد، و وزن درگروههاى مورد بررس س
ــانه و كتف ها (P=0/04)، برنامه ورزشى منظم (P=0/05)، و  ــكوليوز(P=0/04)، افتادگي ش (افزايش از حد طبيعى) با (P=0/03)، اس
قدرت عضلات پاراورتبرال و كتف و شانه ها (P=0/03)، تفاوت معنى دارى داشتند. از نظر فراوانى، گروههاى مورد و شاهد بترتيب 
ــانه و23/7% و 5/12% نيز انحراف طرفي  ــكوليوز،34/3% و9/6% افتادگي ش ــتى،21/2% و 3/4% اس 86/9% و 8/9% قوس ناحيه پش

كتف ها را داشتند . 
ــتون فقرات ارتباط معنى دارى وجود دارد.  ــت و كتف ها با وضعيت انحناها و قدرت عضلات س  نتيجه گيرى : بين درد نواحى پش
براى جلوگيرى از ايجاد اين وضعيتها انجام آموزشهاى عمومي و اقدامات خود مراقبتى (مخصوصاً براي خانمها و افراد جوان) ضرورى 

بنظر مى رسد. 
واژه هاى كليدى : درد ستون فقرات پشتى و كتف ها، انحناهاى ستون فقرات، قدرت عضلات ستون فقرات، افتادگى شانه.

بررسى ارتباط درد نواحى پشت و كتف ها 
با وضعيت انحناها و قدرت عضلات ستون فقرات
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