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بررسي تاثير كاهش وزن و استفاده از مكمل هاي گلوتامين و كراتين بر تعداد 
 گلبول هاي سفيد خون كشتي گيران
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  چكيده 
كـاهش وزن  . قويت سيستم ايمني و با شدت زياد باعث تضعيف آن خواهد شد ورزش منظم با شدت كم و متوسط باعث ت:هدفزمينه و  

هاي كراتين و گلوتامين با  از طرف ديگر استفاده از مكمل    . باشدمي شايع   گيران    ورزشكاران به ويژه كشتي      بين و تبعات آن موضوعي است كه     
هـاي  حقيق به منظور بررسي تاثير كاهش وزن و مصرف مكمـل          اين ت . تفكر تقويت عملكرد ورزشي ورزشكار در گروه ورزشكاران رايج است         

 . گلوتامين و كراتين بر گلبولهاي سفيد و زير گروههاي آن بعد از يك دوره كاهش وزن سريع در كشتي گيران نخبه انجام شد

طـور   نتخـاب و بـه  گيـر نخبـه ا    كـشتي  21  در شـهر تهـران انجـام شـد         1385مطالعه مداخله اي كه در سال       در يك    :مواد و روش كار   
، كـراتين    gr/kg3/0گـروه اول    .  با الگوي مشابه داشتند     و  روز 6 در طي    درصد6ها كاهش وزن    گروه.  نفره تقسيم شدند   7تصادفي به سه گروه     

ه نمون ـ. گروه سوم هيچ مكملي اسـتفاده ننمودنـد       مصرف كردند و     gr/kg 3/0گروه دوم مكمل كراتين و گلوتامين به صورت تركيبي هركدام           
 ساعت استراحت و مصرف مايعات و بازيـابي وزن از دسـت      16گيري در سه مرحله قبل از ورود به مطالعه، بعد از توقف كاهش وزن و پس از                  

 در  بـين گروههـا   هـا و    براي تعيين تفاوت هـر متغيـر در درون گـروه          . رژيم غذائي مورد استفاده در هر سه گروه كاملا مشابه بود          . رفته انجام شد  
  . معني دار تلقي گرديد P>05/0 ميزان . استفاده شدRepeated measurement مختلف از آزمون مراحل 

پـس از كـاهش وزن      .  كيلـوگرم برمترمربـع بـود      8/25 ±70/2 سـال و   2/22 ±50/2  ميانگين سني و نمايه توده بدني آنان به ترتيـب          :هايافته
 درصـد لنفوسـيتها و      در حـالي كـه    ) P>001/0 و   P=001/0بـه ترتيـب   ( داشـتند    معنـي داري  گلبولهاي سفيد و درصد نوترفيلها افـزايش        مجموع  

بـه ترتيـب   ( دار بـود كاهش پيدا كرد و پس از بازيابي وزن جبران شد اين تغييرات در محدوده طبيعي و از لحـاظ آمـاري معنـي   ابتدا مونوسيتها 
002/0=P  ،001/0=P .(  و اجزاء آن در گروههـاي مـصرف كننـده گلوتـامين و مـصرف                لبولهاي سفيد گداري بين تغييرات    هرچند تفاوت معني 

ها و مونوسيت هـا تنهـا در گـروه    حال درصد لنفوسيت كننده توام كراتين و گلوتامين قبل از كاهش وزن و پس از بازيابي وزن ديده نشد با اين              
  . ادمصرف كننده گلوتامين افزايش نشان د

نوترفيلها بدنبال كاهش وزن و برگشت به حالت اوليه بدنبال بازيـابي وزن از دسـت رفتـه در     افزايش تعداد گلبولهاي سفيد و      :نتيجه گيري 
ها در گروه مـصرف كننـده گلوتـامين افـزايش نـشان داد ولـي مـصرف مكمـل گلوتـامين و                       هرچند درصد لنفوسيت  . كشتي گيران مشاهده شد   

، شماره 10 دوره  مجله طبيب شرق،( . سفيد و زيرگروههاي آن موثر باشـد       تركيبي از گلوتامين و كراتين نتوانست بر دامنه تغييرات گلبولهاي         
 )    199  تا191 ، ص1387، پائيز 3
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