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 قدمهم

   لوسمي از تغييرات غير طبيعي سلول هاي خوني مغز 
استخوان ناشي شده و همراه با رشد فزاينده در تعداد سلول هاي 

 غير طبيعي و كاهش توليد سلول هاي طبيعي خون مي خوني
مرگ و مير ناشي % 4تمام موارد بدخيمي ها و % 3لوسمي . باشد

 لوسمي بيماري است كه )1(.از بدخيمي ها را شامل مي شود
 شيوع آن روبه افزايش استگسترش جهاني داشته و در ايران نيز 

 را دارا 9 سرطان شايع رتبه 10 از 1996به طوري كه در سال 
 رتبه چهارم را به خود اختصاص داده 2001بوده ولي در سال 

غييرات پايداري در روش زندگي افراد بيماري تين ا )2(.است
 و تلاش فردي براي سازگاري بيمار و خانواده آنها )3(ايجاد كرده
 با پيدايش سرطان، نياز به تداوم شغل علي رغم )4(.را مي طلبد

بيماري و مشكلات مربوط به وضعيت جسمي معيوب و عوارض 

  چكيده 
صورت قابل ملاحظه اي كيفيت زندگي بيمـاران        ه  بو درمان هاي آن فرآيندي طولاني است و         لوسمي حاد   با توجه به اينكه      :زمينه و هدف  

ايـن  . برنامه خود مراقبتي بر اساس نيازهاي آموزشي بيماران جهت تامين عدم وابستگي، ضـروري بنظـر مـي رسـد                   يك  طراحي  ،  كندرا متاثر مي    
 . كيفيت زندگي مبتلايان به لوسمي حاد انجام شده استمطالعه با هدف تعيين تاثير برنامه آموزشي خود مراقبتي بر 

 لوسمي حاد تحـت شـيمي درمـاني در مركـز همـاتولوژي و                مبتلا به   بيمار 70اين پژوهش بصورت نيمه تجربي بر روي          :مواد و روش كار   
ابزار مورد ه مورد و شاهد تقسيم شدند،   اين بيماران به طور تصادفي به دو گرو       . انجام گرفته است   1384-1386 سال هاي     طي درانكولوژي تبريز   

 بعـد جـسمي، روانـي، اجتمـاعي و معنـوي و پرسـشنامه       4 شـامل  CS- (QoL( استفاده، پرسش نامه اختصاصي كيفيت زندگي بيمـاران سـرطاني   
 30  جلـسه     3مراقبتي بصورت   در گروه آزمون، برنامه خود      . پرسشنامه ها، دو هفته بعد از اتمام اولين دوره درمان تكميل شدند           . دموگرافيك بود 

 و يـومن ويتنـي بـراي    tكـاي دو، فيـشر وتـست     از آزمون هاي آمـاري .  ماه پيگيري شدند4دقيقه اي و ارائه كتابچه آموزشي اجرا شد و بيماران 
  .در نظر گرفته شد >P 05/0 و سطح معني داري بررسي داده ها استفاده شد

يت اقتـصادي، وضـعيت شـغلي و سـطح تحـصيلات اخـتلاف معنـي داري وجـود نداشـت                      بين دوگروه از نظر سـن، جـنس، وضـع          :يافته ها 
)05/0(P> .           63/221 /± 36/37ه وجود نداشت اما بعـد از مداخلـه امتيـاز            تفاوت آماري معني داري بين ميانگين امتيازات دو گروه قبل از مداخل 

كيفيـت زنـدگي در گـروه شـاهد         ). =000/0P(بـود    نسبت به شـاهد   نشان دهنده بهبود كيفيت زندگي گروه آزمون         20/177 ± 82/21در مقابل   
  ). =P 000/0(كاهش يافته بود 

لـذا طراحـي و     .  نتايج پژوهش، تاثير مثبت برنامه هاي آموزشي و خود مراقبتي را بر روي كيفيت زندگي بيماران تاييد نمود                  :   نتيجه گيري 
 نيازهاي آموزشي بيماران همراه با پيگيـري هـاي طـولاني مـدت هماننـد برنامـه خـود         اجراي برنامه هاي آموزشي خود مراقبتي گسترده بر اساس        
 )    182 تا 175  ، ص1387، پائيز 3، شماره 10 دوره  مجله طبيب شرق،( .مراقبتي طرح ريزي شده در اين بررسي، پيشنهاد مي شود

   لوسمي حاد، كيفيت زندگي، برنامه خود مراقبتي:واژه ها كليد

 7/3/87 : مقاله تاريخ دريافت

 8/8/87: تاريخ پذيرش مقاله 


