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 اسكلروزيسپلتي سلامت معنوي و كيفيت زندگي در مبتلايان به مولارتباط
  

  4 حميد حقاني،3سرور پرويزي، 2 مهشيد جعفرپورعلوي،1بخشيان الهمريم
  

  آزاد اسلامي واحد فلاورجان، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه پرستاري و مامايي مربي .1
   ايران، دانشكده پرستاري و مامايي و خدمات بهداشتي درمانيوم پزشكيعل، دانشگاه پرستاري و مامايي  مربي.2
  ، دانشكده پرستاري و ماماييعلوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران دانشگاه ، پرستاري و مامايي دانشيار .3
  مامايي، دانشكده پرستاري و علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران دانشگاه ، آمار زيستي مربي .4

  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه  
هـاي  بيمـاري تـرين  از شـايع ) Multiple sclerosis(مولتيپل اسـكلروزيس  

و ميليون نفر    د 1.زداي سلسله اعصاب مركزي است    ميلينكننده و اختلال    ناتوان
 ايـن بيمـاري   به 3چهارصد هزار نفر در ايالات متحده آمريكا  و2در سراسر دنيا  

نفر به اين بيماري مبـتلا   15-30هزار نفر  100 از هر     نيز  در ايران  .باشندمبتلا مي 
هـايي  زمان با رويارويي با موقعيـت    هم  معمولا  دوره پيدايش بيماري   4.باشندمي

 از  ايـن بيمـاري   . مانند تشكيل خانواده، انتخاب شغل و تامين امنيت مالي است         
         فـرد بـراي شـركت مـوثر در اجتمـاع را تهديـد              استقلال و توانايي     يك طرف 

، تـاثير   هاي غيرقابل پيش بيني آن    آگهي و دوره  از سوي ديگر پيش    و 5كندمي
 اين بيماران در يافتن راهي براي حل        6.دارد بارزي بركيفيت زندگي و سلامت    

 يابي به رويكردي جهـت بهبـود كيفيـت زنـدگي و سـلامت      مشكلات و دست  
 . تندخود ناتوان هس

ي چگونگي رويارويي با مشكلات و تنش ناشـي از بيمـاري چنـدين              درباره
عنوان يكي  نوي است كه به   يكي از اين مفاهيم، سلامت مع     . مفهوم وجود دارد  

شـود و خـود دربرگيرنـده     سلامت، سبب يكپارچگي ساير ابعاد آن مي     ابعاد از
ز ارتبـاط بـا     سلامت مذهبي به رضايت ناشي ا     . دو بعد وجودي و مذهبي است     

يك قدرت برتر و سلامت وجـودي بـه تـلاش بـراي درك معنـا و هـدف در                    
هاي ناتوان كننده و مزمن، فرد را با سـوالاتي          بيماري 7.زندگي اطلاق مي شود   

بـسياري از بيمـاران سـلامت       . كننـد درباره معنا و هدف در زندگي مواجه مـي        
ي زندگي و ارتقا دهنـده معنوي را به عنوان عامل ايجاد كننده معنا و هدف در   

 معنويـت در    ،چنين در طـي بيـست سـال اخيـر         م ه 8.شناسندميكيفيت زندگي   
 9.ارتباط بـا فرآينـد بررسـي كيفيـت زنـدگي مـورد تاكيـد قـرار گرفتـه اسـت                    

 روانـي و ارتقــاي  ،مطالعـات بـسياري بـر ارتبـاط معنويــت بـا سـلامت جـسمي       
و همكارانش بر روي  Beak  نتايج مطالعه10.سازگاري با بيماري دلالت دارند

مبتلايان به ايدز نشان داد كساني كـه بـر پايـه معنويـت، معنـاي زنـدگي را در                    
بيماري يافته بودند، كيفيت زندگي بهتري در مقايسه با زمان تشخيص بيمـاري       

، MS و همكـارانش در مبتلايـان بـه          Brookچنـين، در مطالعـه      هم 11.اندداشته
ــازگ   ــان در سـ ــوي و ايمـ ــد معنـ ــناخته   عقايـ ــودمند شـ ــاري سـ ــا بيمـ اري بـ

هاي خود به تـاثير مثبـت سـلامت معنـوي بـر      نيز در بررسي  12O’conner.شد
  13.پي بردمي سلوكيفيت زندگي در مبتلايان به 

با توجه به مطالب مذكور، تمركز بر مفهـوم معنويـت و سـلامت معنـوي بـه                  
هـاي  آن بر جنبه  اي كه كمتر مورد توجه قرار گرفته و بررسي تاثير           عنوان جنبه 

ايـن  رو  از ايـن  . رسـد هاي مـزمن، لازم بـه نظـر مـي         متفاوت زندگي در بيماري   
 با كيفيت زندگي در آن با هدف بررسي ميزان سلامت معنوي و ارتباط مطالعه

  .  ايران انجام شدMS عضو انجمن مولتيپل اسكلروزيسمبتلايان به 

  چكيده 
كه با ايجاد معنا و هدف در زندگي به عنوان رويكردي مهم در ارتقا سـلامت   ،است هاي مزمنبيمارييكي از مفاهيم بنيادين در سلامت معنوي  :زمينه و هدف 

اسـكلروزيس  مولتيپـل لذا پژوهش حاضر با هدف بررسي ارتباط سلامت معنـوي و كيفيـت زنـدگي در مبتلايـان بـه                     . شودمييفيت زندگي در نظر گرفته       و ك  عمومي
 .ريزي شدطرح ايران MSكننده به انجمن مراجعه

 در انتخـاب شـدند  گيري در دسـترس   نمونه روش كه به     ايران MS انجمنعضو  ساله   20-57  بيمار 236 بر روي     اين مطالعه همبستگي توصيفي    :كارروشمواد و   
مـستقل و ضـريب      t آزمـون    توسـط هـا   داده تجزيـه و تحليـل       وآوري   جمـع  هاي سلامت معنوي و كيفيـت زنـدگي       پرسشنامه اطلاعات از طريق  .  انجام شد  1387سال  

  .دار تلقي گرديدمعني p≥05/0  وانجامهمبستگي پيرسون 
داري معنـي بعد مذهبي و كيفيت زندگي در بعـد روانـي ارتبـاط     در بين سلامت معنوي . بود)97/9(% ي در اكثر اين بيماران در حد متوسط سلامت معنو:هايافته

  .مشاهده شدداري يمعنارتباط ) ≥0001/0p( و رواني )=04/0p ( با كيفيت زندگي در هر دو بعد جسمي نيزدر بعد وجودي. وجود داشت
ي ايـن نكتـه  . عنوان عاملي تاثيرگذار بر كيفيـت زنـدگي در ايـن بيمـاران پـي بـرد      توان به ضرورت تقويت بعد معنوي سلامت بهتوجه به نتايج مي  با   :گيرينتيجه

   يـد و ضـروري  گونـه بيمـاران مف   درمـاني بـراي ايـن      -هـاي مراقبتـي   توانـد در طراحـي برنامـه      كليدي در كشوري با باورهاي فكري، فرهنگي و مذهبي مانند ايران مـي            
      ]29-33):3(12  م ت ع پ ز،[.باشد

 سلامت، مذهب، معنويتمولتيپل اسكلروزيس، كيفيت زندگي، : واژه ها كليد

 مقاله پژوهشي

 19/3/88: مقاله تاريخ دريافت

 14/5/89: تاريخ پذيرش مقاله


