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  بررسی عملکردآنتی اکسیدانی عصاره هاي آبی، متانولی و اتانولی
  در شرایط آزمایشگاهی بلغست و زیره سبز

 4مریم محمدیان  -  3امیر حسین جمشیدي -  2نبی شریعتی فر - 1ابوالفضل کامکار

  چکیده
رادیکال هاي آزاد که موادي فعال و مضر  نندهآنتی اکسیدان ها از عوامل اصلی خنثی ک: زمینه و هدف

ثار تنش اکسایشی امري آمین ذخایر آنتی اکسیدان، به منظور کاهش ألذا ت .می باشند هستندبراي انسان 
ه قرار گیاه منابع غنی از ترکیبات پلی فنولیک هستند که تاکنون مورد توج این دو .مهم تلقی می شود

الکلی گیاهان  بررسی خواص آنتی اکسیدانی عصاره هاي آبی و وهش به منظورژلذا این پ .نگرفته اند
  .بلغست انجام شده است زیره سبز و

 و زیره سبزگیاهان فعالیت آنتی اکسیدانی انواع  عصاره هاي  ،آزمایشگاهی در این مطالعه :روش تحقیق
و  )DPPH( پیکریل هیدرازیل -1 -دي فنیل  2 و 2 با استفاده از دو روش مهار رادیکال پایدار بلغست

  لینولئیک اسید، تعیین و با فعالیت  - مهار پراکسیداسیون لینولئیک اسید در سیستم بتاکاروتن
به  SPSSماري آتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار  .سه گردیدیمقا BHTآنتی اکسیدانی 

    Excelو رسم نمودارها با نرم افزار )>p 05/0 در سطح معنی داري( آنالیز واریانس یکطرفهروش 
  .صورت گرفت

 ودست آمده نشان داد که در بین عصاره هاي مختلف به ترتیب عصاره هاي متانولی ه نتایج ب :یافته ها
داراي بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی در تست هاي مهار  بلغست اتانولی وو متانولی زیره سبز اتانولی 
میکروگرم  43/120±85/0  ،08/56±72/0 وDPPH )01/0±62/28،  17/0± 78/50هاي آزاد  رادیکال

زیره وبلغست آبی ،متانولی واتانولی عصاره هاي  و در ممانعت از اکسیداسیون لینولئیک اسید )در میلی لیتر
به  بوتیلینه شدهاین پارامترها براي هیدروکسی تولوئن . بودند) درصد 62 ،72 ،58 و70، 86 ،77( به ترتیب

  . درصد بود 95 میکروگرم در میلی لیتر و 10±02/0 ترتیب
   بلغستو  )Cuminum cyminum( سبززیره الکلی  و که عصاره هاي آبی نتایج نشان داد :نتیجه گیري

)Cardaria draba( پس از آزمایش هاي تکمیلی  به عنوان آنتی اکسیدان طبیعی عمل نموده و می تواند
 . کار روده بدر صنایع غذایی و دارویی 

  آنتی اکسیدانی  عملکرد؛ زیره سبزعصاره ؛ بلغستعصاره  :ه هاژکلید وا
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