
  و همکاران ی پور    جعفر کلاهدوز  در پیشگیری از فلبیت% 70و الکل اتیلیک % 2مقایسه تاثیر کلرهگزیدین گلوکنات 
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  در % 70و الکل اتیلیک % 2ثیر کلرهگزیدین گلوکنات أت مقایسه 
  پیشگیری از فلبیت

  

   4 سهیلا واحدی الوانق -3 وحید زمانزاده-2زادهفرحناز عبداالله -1پورجعفر کلاهدوزی
  5 مهدی حیدرزاده- 2مژگان لطفی

 
  چکیده

 را از طریق کاتترهای وریدی      شان درمانهای وریدی  بیماران در طول بستری   % 80 بیش از    : و هدف  زمینه
توانـد وضـعیت    درمانی عوارض متعددی همانند فلبیـت دارد کـه مـی           این شیوه . کنندمحیطی دریافت می  

خصوص فلبیت در کشور ما بـیش       ه  شیوع عوارض درمان وریدی ب    . الشعاع قرار دهد  سلامت بیمار را تحت   
 عـدم انجـام تحقیقـات کـافی در زمینـه محلـول            لذا با توجه به شیوع بالای آن و       . نقاط دنیا است   از سایر 

عنوان یک ضدعفونی کننده انتخابی در پیشگیری از فلبیت، انجـام پـژوهش     ه  ب% 2 گلوکناتکلرهگزیدین
  .رسدنظر میه در این زمینه ضروری ب

 است که بر روی بیماران بستری در بخـشهای داخلـی            کارآزمایی بالینی  این پژوهش یک     :تحقیقروش  
ــز انجــام گرفــت بیمارســتان ــی تبری ــام خمین ــاً  .  ام ــن منظــور مجموع ــرای ای ــروه 60ب ــار در دو گ    بیم
واحـدهای  . مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد    )  نفر30% (70 اتیلیکو الکل)  نفر30% (2 گلوکناتکلرهگزیدین

ابـزار  . صـورت تـصادفی در گروههـا قـرار گرفتنـد          گیری در دسترس انتخاب و به     پژوهش از طریق نمونه   
اجتمـاعی و   -مشخـصات فـردی  : ای بود که مشتمل بـر دو بخـش      لیست مشاهده وری داده ها، چک   گردآ

  .مقیاس استاندارد علائم فلبیت بود
% 3/53و در گـروه اتـانول       % 7/36 این مطالعه نشان داد که بروز فلبیت در گـروه کلرهگزیـدین              :هایافته

  ). p <05/0( نداشت داری در دو گروه وجودبوده که از لحاظ آماری تفاوت معنی
داری در استفاده از دو محلول یاد شده در پیشگیری از فلبیت دیـده              که تفاوت معنی    هر چند  :گیرینتیجه

 لـذا بـه      و نشد ولی میزان فلبیت و علائم فلبیت در گروه کلرهگزیدین در مقایسه با گروه الکل کمتر بـود                 
  .شودر پیشنهاد میعنوان محلول انتخابی برای ضدعفونی محل جاگذاری کاتت

  پیشگیری ؛ فلبیت؛ اتانول؛ کلرهگزیدین:واژه هاکلید

  
اـد       پزشکی و خدمات بهداشتی     دانش؛ فصلنامه دانشگاه علوم     افق اـنی گناب مـاره    14دوره(درم اـل       4؛ ش   )1387؛  زمـستان س

  21/12/1387: پذیرش  3/12/1387 : اصلاح نهایی  16/4/1387 :دریافت
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