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د پروفايل سرميليپ تأثير مصرف تخم مرغ معمولي بر روي بررسي
5 اول ريابيمهدي يعقوبي-4 نرگس سرشار-3مهر مجتبي كيان-2حسين مختاريان دلوئي-1 محمد قهرماني

 چكيده
از عوامل مؤثر ابتلا به بيمار، هيپرليپيدمي:و هدف زمينه  عروقـي-يي قلب يهاخصوصاً هيپركلسترولمي
 زيـاد مقـادير با توجـه بـه. زرده تخم مرغ يكي از منابع غني از كلسترول در تغذيه انسان مي باشد.است

 بـر هـا تخم مـرغ اين تأثير مصرف بررسي تخم مرغ هاي معمولي، مطالعه حاضر به منظوردر كلسترول
. خون صورت پذيرفتي ليپيد پروفايلرو

 صورت تصادفي سادههب،ز دانشجويان داوطلب سالما نفر26، مطالعه نيمه تجربي در اين: روش تحقيق
ب و  عـدد تخـم مـرغ همـراه بـا صـبحانه2 روزانه، هفته علاوه بر رژيم غذايي معمولي4مدته انتخاب

از. مصرف كردند و بعـد و ساير مواد مغـذي قبـل و دريافت انرژي و متابوليك سنجشهاي انتروپومتريك
.مقايسه شدند با همSPSSرم افزارنتوسط زوج هاtآزمون با رژيم جديد 
 كلـسترول، هفتـه باعـث افـزايش معنـي دار4 تخم مرغ معمـولي بـه مـدت2مصرف روزانه:يافته ها

LDL-C،از تري گليسريد از مـصرف63/99و76/129،19/72به ترتيب در دسي ليتر قبل  ميلي گرم
در دسـي ليتـر 34/105و03/98، 69/160تخم مرغ به و كـاهش معنـي دار)p=0001/0( ميلـي گـرم

HDL-C در دسـي ليتـر84/54از از مـصرف تخـم مـرغ ميلي گـرم در73/50بـه قبـل  ميلـي گـرم
از مصرف تخم مرغ گرديد دسي ليتر  ضمناً ميزان كلسترول دريافتي افزايش معني داري.)p=008/0(بعد
.يرات معني داري را نشان ندادندساير فاكتورهاي اندازه گيري شده تغي).p=0001/0( را نشان داد

در تخـم مـرغ مقادير زياد با توجه به:نتيجه گيري  هـاي معمـولي، محـدوديت مـصرف ايـن كلسترول
ب تخم مرغ از بيماريهاي كلسترول غلظت سرمي افزايش دليله ها  قلـب عـروق كرونـر جهت پيشگيري

.توصيه مي گردد
هاكليد  كلسترول؛ايلليپيد پروف؛ تخم مرغ معمولي:واژه

اـل3؛ شماره15دوره( پزشكيو خدمات بهداشتي درماني گناباد دانش؛ فصلنامه دانشگاه علوم افق ) 1388؛ پاييز س

 28/7/1388: پذيرش 18/7/1388: اصلاح نهايي 5/6/1387:دريافت

و ارتقا، دانشيار-1  دانشگاه علوم پزشكي گناباد سلامتيمركز تحقيقات توسعه اجتماعي
 مي واحد گناباد دانشگاه آزاد اسلا گروه علوم پايه،،مربي؛لنويسنده مسئو-2
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