
  نوريغلامرضا رحیم گل محمدي و    اثر بخشی آلبوترول در حجم هاي ریوي بیماران انسدادي مزمن تنفسی سیگاري و غیر سیگاري

24  

اثر بخشی آلبوترول در حجم هاي ریوي بیماران انسدادي مزمن تنفسی 
  غیر سیگاري سیگاري و
  2نوريغلام رضا  - 1يرحیم گل محمد

  چکیده
بیماري هـاي  به لحاظ گرفتار شدن ترین سیستم هاي بدن از  دستگاه تنفس یکی از مهم :و هدف زمینه

پنجمـین علـت مـرگ و میـر در      ،نسدادي ریويبیماري مزمن ا حاضر در حال .غیر عفونی است عفونی و
 رنـده در ب سیگار یک عامل پـیش . در آینده به سومین علت مرگ و میر تبدیل خواهد شد که استجهان 

  بررسـی میـزان تغییـرات حجـم هـاي ریـوي ناشـی از سـیگار          لذا. بیماري هاي دستگاه تنفس می باشد
آلبـوترول در حجـم هـاي     اثر بخشـی  بررسی ،ههدف از این مطالع. عنوان یک فاکتور خطر مهم استه ب

  . سیگاري می باشد غیر تنفسی انسدادي سیگاري ومزمن ریوي بیماران 
بیمار که بـا   75در شهرستان سبزوار بر روي از نوع کارآزمایی بالینی است که این مطالعه  :روش تحقیق

  روش  .نجـام شـد  ا ،بـه مطـب تخصصـی ریـه مراجعـه کردنـد       1387 -88در طول سال  COPDم یعلا
  م بیماري و تست تنفسی بود کـه توسـط پزشـک انجـام     یمشاهده، معاینه، علا: جمع آوري داده ها شامل

تست عملکـردي ریـوي انجـام گرفـت و حجـم هـاي ریـوي         ،شناق آلبوترولنقبل و بعد از است. می شد
FEV1 ،FVC  وFEV1/FVC آزمـون   داده ها با اسـتفاده از   .اندازه گیري و ثبت شدU    مـن و یتنـی و

  .قرار گرفتتحلیل و تجزیه مورد ضریب همبستگی پیرسون 
زنـان   در و 1/50±9/2 مـردان  میـانگین سـن   .نفـر زن بودنـد   34 و درم ـمورد  41بیمار  75از  :یافته ها

در بـین   در بیماران مزمن انسدادي ریوي آلبوترولشاق نقبل از است FVCمیانگین حجم . بود 9/2±6/49
 نداشـت معنـی داري   تفـاوت  سـال  60بـالاتر از   مقایسـه بـا افـراد    در سـال  60از  کمتر یسناي ه گروه

)07/0p=(، معنـی دار بـود   تفاوت آلبوترولکه بعد از استنشاق  در حالی )04/0p=( .   ضـریب همبسـتگی
معنـی دار آمـاري    تفـاوت بیماران غیر سیگاري  در FEV1/FVCپیرسون نشان داد که بین سن با نسبت 

 معنـی دار  ارتبـاط این  که در بیماران سیگاري الیح در ،با سن رابطه مستقیم دارد تفاوتو این رد داوجود 
  .نبود

   بیمـاران  نه تنها باعـث کـاهش حجـم هـاي ریـوي      که سیگار دادنشان حاضر ي مطالعه : نتیجه گیري
  .کم می کند تنفسیبیماران مزمن انسدادي  در رابلکه اثر بخشی آلبوترول  ،می شود

  سیگار  ؛ریه ؛آلبوترول :اژه هاوکلید
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