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پایدار ازودرس و تاخیری در شکستگی های نج درمان جراحی ینتا
  کمری انفجاری پشتی

  
  3صاحب جمعی افشین -2محمد قره داغی -2ابراهیم قیم حسنخانی -1محمد تقی پیوندی

  
       چکیده

اندازی غیرمستقیم، فیوژن و وسیله گذاری با اسکروهای سگمنت کوتـاه بـه           استفاده از جا   :زمینه و هدف  
زمان انجام جراحی بـرای شکـستگی       . شکستگی های پشتی کمری مطرح است      ان درمان انتخابی در   عنو

مقالات کمی در مورد زمان جراحی و تاثیر آن         .  کمری هنوز مورد بحث است     -ناپایدار ستون فقرات پشتی   
  .در نتایج درمانی و پیش آگهی این نوع شکستگی ها می باشد

یص  در بیمـارانی کـه بـا تـشخ         2004 تـا    2000داخلـه ای از سـال       این مطالعه به صورت م     :تحقیقروش  
متوسط دوره پیگیری   . کمری بستری و تحت درمان قرار گرفتند، انجام شد         شکستگی انفجاری ناپایدار پشتی   

 بررسی های گرافی قبل و بعد از عمل انجام گرفته و بررسـی هـای کلینیکـی نیـز                    .بود )ماه 16-66( ماه   42
   .در طی دوره فالواپ انجام می شدقبل و بعد از عمل 

 بیمـار تحـت جراحـی زودرس        35. بود)  روز 2-33( روز   11 جراحی   متوسط فاصله شکستگی تا    :یافته ها 
 روز بعد از  15-33( بیمار تحت جراحی دیررس      15و   )A گروه( قرار گرفتند )  روز پس از شکستگی    15-2(

 5/20از  ) A.V.H(ن ارتفـاع قـدامی بـادی مهـره           میانگی اولدر گروه    ).Bگروه  (قرار گرفتند    )شکستگی
 درجه  4/20در این گروه درجه کیفوزیس از       . )درصد اصلاح % 37 ( میلی متر تغییر یافت    5/39میلی متر به    

میانگین ارتفاع قـدامی و بـادی مهـره از          دوم  در گروه   .  درجه بعد از عمل بهبود یافت      5/1قبل از عمل به     
همچنـین در ایـن گـروه درجـه         . )اصـلاح % 5/24 (تر بهبـود پیـدا کـرد         میلی م  2/28 میلی متر به     3/20

در انتهـای دوره پیگیـری      .  درجه بعد از عمـل بهبـود یافـت         4/8 درجه قبل از عمل به       5/20کیفوزیس از   
  . درجه رسید4 بطور متوسط به B کیفوز پشتی در گروه

وهای سگمنت کوتاه در درمان     دخالت زودرس جراحی و ثابت سازی خلفی به وسیله اسکر          :نتیجه گیری  
 کمری طبق نتایج تحقیق حاضر منجر به نتایج قابل قبول کلینیکـی             -شکستگیهای انفجاری ناحیه پشتی   

  .چه از نظر ریداکشن و چه از نظر تصحیح دفورمیتی می شود
   توراکولومبار ؛ فرکچر ناپایدار انفجاری؛ جراحی؛ زودهنگام؛دیرهنگام :واژه هاکلید

  
  )1388 سـاـل بهـاـر؛ 1؛ شـمـاره 15دوره (درمـاـنی گنابـاـد   پزشــکی و خــدمات بهداشـتـی فــصلنامه دانــشگاه علـوـمدانــش؛  افــق

  2/2/1388: پذیرش          20/1/1388 : اصلاح نهایی         13/12/1387 :دریافت
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