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  ارزیابی ارگونومیکی وضعیتهای انجام کار به روش ربا
  در آرایشگران شهر بیرجند

  
  3غلامرضا شریف زاده -2محمدحامد حسینی -1محمدرضا میری

  
  چکیده 

  عـضلانی بخـش عمـده ای از بیماریهـای شـغلی را بـه خـود اختـصاص                    -ناراحتی های اسکلتی     :هدف زمینه و 
وجـود حرکـات تکـراری، کـار طـولانی مـدت در وضـعیتهای ایـستاده و                  در حرفه آرایشگری بـه دلیـل        . می دهد 

پیشگیری از بروز این نـاراحتی هـا        . عضلانی وجود دارد   -وضعیتهای غلط کاری احتمال بروز ناراحتیهای اسکلتی        
ور این مطالعه به منظ ـ   . مستلزم ارزیابی وضعیتهای کاری با استفاده از روشهای آنالیز شغلی علم ارگونومی می باشد             

ــشگران   ــار آرایـ ــام کـ ــعیتهای انجـ ــومیکی وضـ ــابی ارگونـ ــا ارزیـ ــتفاده از روش ربـ ــا اسـ ــد بـ ــهر بیرجنـ   شـ
)REBA: Rapid Entire Body Assessment(    عـضلانی   -  و تعیین میـزان شـیوع ناراحتیهـای اسـکلتی

  .نواحی مختلف بدن آنها انجام شده است
مـورد   بـه روش ربـا  شـهر بیرجنـد     آرایشگر150وضعیتهای کاری تحلیلی -توصیفی در این مطالعه :روش تحقیق

 اسـتفاده از   مطالعـه بـا    مـورد  افـراد   عـضلانی در   -همچنین میزان شیوع ناراحتیهای اسـکلتی      .تمطالعه قرار گرف  
تحلیـل   کای اسکوئر مـورد    آزمونهای تی تست و    استفاده از  اطلاعات بدست آمده با    .پرسشنامه نوردیک تعیین شد   

  .وان سطح معنی داری درنظرگرفته شدبعن ≥05/0p .قرارگرفتند
گـردن   :برای نواحی مختلـف بـدن شـامل       میزان شیوع ناراحتی     .زن بودند %  61 و آرایشگران مرد % 39 :یافته ها 

 معنـی داری بـین ناراحتیهـای مـچ     ارتبـاط . بدست آمد% 69و ساق پا % 54 پشت ،%6، مچ دست    %31، شانه   21%
  ). ≥05/0p ( بدست آمد نمره ربا با پاها ناراحتی های مچ دست و ان کاری وزم با  ناراحتی پا،جنس با پاها دست و

همچنین ارتقاء سـطح آگـاهی      . نتایج نشان داد که وضعیتهای کاری آرایشگران نیاز به اصلاح دارند           :نتیجه گیری 
  .روشهای صحیح انجام کار ضروری است بیومکانیک وزمینه  آرایشگران در

   ربا ؛آرایشگران عضلانی؛ - نارحتیهای اسکلتی؛ یط کارانسانمهندسی مح : واژه هاکلید
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