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  چکیده

الیزی است و در پیش آگهی این بیماران        دیالیز ناکافی یکی از عوامل اصلی مرگ و میر بیماران دی           :زمینه و هدف  
 پژوهش حاضر با هدف تعیین کفایت دیالیز و ارتباط آن با نوع صافی در بیماران مراجعـه کننـده                    . مؤثر است  کاملاً

  . بهمن گناباد انجام شد22به بیمارستان 
 بهمن گناباد کـه  22ن ، بر روی کلیه بیماران تحت درمان با همودیالیز بیمارستا   مقطعیاین مطالعه    :روش تحقیق 

 نفره تقسیم شدند   15 به صورت تصادفی به دو گروه        کلیه بیماران .  انجام شد  ،مایل به شرکت در این مطالعه  بودند       
پس از یک مـاه    استفاده شد وLow Flux و برای گروه دیگر از صافی High Fluxو برای یک گروه از صافی 
ــرا . صــافی هــا تعــویض شــد  ــالیز ب ــداد دفعــات دی ــه بیمــاران تع ــالیز 3ی کلی ــه و طــول مــدت دی ــار در هفت    ب

  . معیار کفایت دیالیز در نظر گرفته شد2/1مساوی  بیشتر  ktv. ساعت کامل بود4 
بیمـاران کفایـت     درصـد  60. بـود  ktv42/0±34/1   میـانگین Low Flux در گروه  یافته ها نشان داد:یافته ها

 کفایت دیالیزبیماران  درصد 80 بود  و ktv32/0±44/1   میانگینHigh Flux در گروه . داشتند2/1دیالیز بالای 
) Low Flux و High Flux(نـوع صـافی    و ارتباط آماری معنـی داری بـین کفایـت دیـالیز     . داشتند2/1بالای 

ــد  ــشاهده نگردی ــانگین .)p=29/0(م ــامی ــوبین ب ــا و Low Flux  03/2 ±49/11 هموگل    High Flux ب
 .)p=04/0(ط آماری معنـی داری بـین میـزان هموگلـوبین و نـوع صـافی وجـود داشـت                     ارتبا.  بود ±57/12 01/2

  . بودHigh Flux کمتر از میزان هموگلوبین در صافی Low Fluxبطوریکه میزان هموگلوبین در صافی 
ت از سـایر مطالعـا  در مقایسه بـا    در مطالعه حاضرHigh Fluxفی ابا استفاده از ص میزان کفایت دیالیز :نتیجه گیری

 و Low fluxکفایت دیالیز در صافی هـای   سطح مطلوبی برخوردار می باشد اگر چه اختلاف آماری معنی داری از نظر
High flux کن میانگین ی ل،وجود نداشتktv  در صافی های High flux  بیشتر از صـافی هـای Low flux  بـود .

 در درصـد  80(  کفایت دیالیز کافی داشتند،اده نمودنداستفHigh flux همچنین تعداد بیشتری از بیمارانی که از صافی 
  لذا توصیه مـی شـود در  .بود Low flux از بیشتر High flux میانگین هموگلوبین در صافی های و )درصد 60مقابل

 .، حتی الامکان از این نوع صافی استفاده شودHigh Fluxصورت عدم کنتراندیکاسیون برای صافی 
 ktv ؛ همودیالیز؛الیزکفایت دی :واژه ها کلید
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