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ها و تعداد استرپتوكوك  ي، تعداد كل باكترPHر چهار نوع آدامس تجاري بر ي تاثمقايسه
  موتانس بزاق
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  دهيچك
مطالعـه   .انـد  دگي مـوثر دانـسته    ي را در كـاهش پوس ـ     Sugar-free)( فاده ازآدامسهاي فاقد ساكارز   اري است يمطالعات بس : زمينه و هدف  

هـا و تعـداد      ي، تعداد كلي بـاكتر    pH بر   ك نوع واجد ساكارز   ي و   فاقد ساكارز   نوع آدامس تجاري   سهر  يسه تاث يمقاحاضر به بررسي و     
  .پردازد  مياسترپتوكوك موتانس بزاق

آموزان دختـر   دانش از نفر صدوبيست  هفته و با همكاريهفت به مدت ني تصادفي،يبا طرح كارآزمائي بالمطالعه ن يا: روش بررسي
  كننده آدامس حاوي ساكارز  گروه مصرفيك.  انجام شدم شدند،يتقس گروه  چهار كه به طور تصادفي بهرستان شبانه روزييك دبي

Aidin)گروهA  (كارز،فاقد سا يهاسكننده آدام مصرف  گروهسه وRelax )  گروهB(،Dirol )  گروهC(، ) Happydent گروهD.(  
ري از بـزاق بـه صـورت    يگ نمونه .قهي دقپنج بار در روز پس از صرف غذاي اصلي به مدت سه عدد، سهروزي  : نحوه مصرف آدامس  

. قبل از شستن دهان انجـام شـد       دار شدن از خواب و      ي، هفته سوم و هفته هفتم، بعد از ب        مطالعهكي سه نوبت، قبل از شروع       ير تحر يغ
ها توسط   افتهيسپس  .افتيولوژي دانشكده پزشكي اصفهان انتقال      يكروبي اختصاصي به بخش م    آزمونهايها بلافاصله براي انجام      نمونه
ن يي ـبـراي تع اي  آزمـون دوجملـه   و سـپس  Hottelling's trace وRepeated measureزهـاي ي آنالو با انجام SPSS وترييافزار كامپ نرم

  .ز آماري قرار گرفتيمورد آنال ن گروههاي ارتباطات ب جهتDUNCAN و آزمون (ANOVA)انس يز واري آنال وارتباطات داخل گروه
استرپتوكوك موتانس  كننده آدامس حاوي ساكارز سطح در طي سه هفته اول مطالعه در تمامي گروهها حتي گروه مصرف :ها يافته

 هفتم فقط تاولي از هفته سوم  .p(D=033/0(  وC)=038/0p=(A،) 001/0p<( B ،)035/0p( تافيداري كاهش  بزاق به طور معني
ن گروهها يسه بيدر هرحال مقا .)p=001/0(و ) =024/0p( مشاهده شدDو  Cدار استرپتوكوك موتانس بزاق در گروه  كاهش معني

 A نسبت به گروه D و B، Cگروههاي  س بزاق در هفته سوم در هفته هفتم كاهش سطح استرپتوكوك موتانبرخلافنشان داد كه 
 و )=005/0p (داري داشت ري هفته هفتم كاهش معنييگ ر گروهها در نمونهي سابرخلاف Aبزاق در گروه pH . )>05/0p(دار بود معني
ر يدار تعداد سا ش معنييان مطالعه افزيگر ايهاي د افتهي از .)>05/0p (بود دار  معنيD با گروه ن تفاوتين گروهها هم ايسه بيدر مقا
  .)>001/0p( در طي هفت هفته مطالعه بودBال بزاق بجز استرپتوكوك موتانس در گروه يهاي باكتر كلني

توانـد منجـر بـه كـاهش سـطح            مـي  ، به مـدت سـه هفتـه       بعد از مصرف غذاي اصلي    بلافاصله  دن هر نوع آدامس     يجو :رييگ جهينت
  .داري موثرتر است  به طور معنيفاقد ساكارزدن آدامس ي جوت هفته،در مدت هف .استرپتوكوك موتانس بزاق شود
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