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 چكيده
و هدف با چاي به عنوان ماده:زمينه ميمحتواي بالاي فلور اي و مصرف آن تواند با ميزان كلي جذب فلورايد بـدن ايد شناخته شده است

ميكتوجه به اينبا.ارتباط باشد در ازبنابراين تواند با هم متفاوت باشد،ه مقدار فلورايد انواع چاي مقايسـه محتـواي مطالعـه، اين هدف

و خارجي متداول در ايران  ميروش اسپكتر بادوفلورايد چهار نوع چاي ايراني و كروماتوگرافي يوني . باشد وفتومتري

از نوع چاي سياه)سيلان ليپتون،(و خارجي)مظفر گلستان،( چاي ايرانيدو نمونه آزمايشگاهي،-تجربي در اين مطالعه:روش بررسي

شد بندي شده با تاريخ بسته بسته جهت يكسان سازي.از هر نوع چاي سه نمونه با سري ساخت متفاوت تهيه گرديد.بندي يكسان تهيه

صد شرايط تهيه چاي، دربه ازاي چهار گرم ازچاي خشك، ج ميلي ليتر آب مقطر روي حمام آب سپس مخلوط،وش اضافه گرديدحال

و درجه سانتي85 گرم باحرارت از ميزان استخراج فلورايد گراد قرار گرفت اتوگرافي تري وكرومهاي اسپكتروفتومبيست دقيقه به روش پس

شد اندازه .گرديدستفادها Paired-Tو, ANOVA Duncanهاي ها از آزمون به منظور تحليل داده.گيري

ومگاپاسكال44/4-7/2( هر چهار نوع چاي حاوي مقادير قابل توجه فلورايد بودند:ها يافته 38/4-77/2با روش كروماتوگرافي يوني

 داري بين غلظت فلورايد چهار نوع چاي وجود داشت گيري، تفاوت معني در هر دو روش اندازه).روش اسپكتروفتومتريبامگاپاسكال

)05/0<P(از ليپتون به طور معني فلورايد چاي غلظتو بين روشهايس اين مطالعهاسابر.سه نوع چاي ديگر بيشتر بود داري

و كروماتوگرافي يوني براي تعيين غلظت فلورايد تفاوت معناداري وجود ندارد .اسپكتروفتومتري

در:گيري نتيجه و ميانگين غلظت فلواريد چاي ليپتون  به طورها في يوني نسبت به ساير نمونهاتوگراكروم هر دو روش اسپكتروفتومتري

وياختلاف معن.معناداري بيشتر است در داري بين اسپكتروفتومتري .گيري فلواريد چاي وجود ندارد اندازه كروماتوگرافي يوني

. كروماتوگرافي تبادل يوني– سنجي نوري طيف– فلورايدها– چاي:ها كليد واژه
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 مقدمه

مي چاي حاوي مقادير نسبتاً آن زياد فلورايد و مصرف باشد

ب مي مؤطهتواند ثر ور مشخصي بر مجموع جذب فلورايد

و آلوميني. باشد دهساوم را به روش انتشارگياه چاي فلورايد

و در برگه ميجذب در كشورهايي مثل. كند اي خود ذخيره

و كشورهاي خاور دور كه نوشيدن چاي از نظر ايران

فرهنگي جزئي از رژيم غذايي روزانه است، محتوي فلورايد 

و نيز جلوگ يري از چاي در ايجاد استحكام ساختمان دندان

(كند پوسيدگي نقش مهمي ايفا مي به،)1. و همكاران  ظهوري

 ساله چهارورايد در رژيم غذايي كودكان بررسي منابع فل

سن( )هستند گيري شكلاكثر دندانهاي دائمي در حال در اين

نتـاستدر نشان داد اين بررسيايجـان فارس پرداختند،

.ددهمي شده را تشكيل فلورايد جذب%38-%31 رف چايمص

ب،)2( ه در بعضي از روستاهاي كشور چين كه فلوروزيس

ود دارد، ارتباط بسيار محكمي بين صورت اندميك وج

و فلوروزيس مشاهده شده است (مصرف چاي .1(

گ گيـدر ميـچاي تنها در خاك طبيعاهـذشته دري كشت  شد،


