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   بزاقهای کاندیدا آلبیکانس در  ای میانگین تعداد کلونی بررسی مقایسه
  افراد سیگاری و غیرسیگاری 

  
  

  2دکتر ندا میرزایی -1فائزه خزیمهدکتر 

      نژاد دانشگاه علوم ترابیکی پروفسور  دندانپزشتحقیقاتدندانپزشکی و مرکز تشخیص دانشکده دهان و  بیماریهای استادیار گروه آموزشی  -1
  پزشکی اصفهان  
  دندانپزشک -2

  

 چکیده

شـود مـؤثر     ها و قارچهای دهان به خصوص کاندیدا که موجب کاندیدیازیس دهان مـی              سیگار روی بزاق، باکتری   مصرف   :زمینه و  هدف   
هـای   بر اسـاس یافتـه  های کاندیدا آلبیکانس در دهان افراد سیگاری و غیرسیگاری  هدف از این مطالعه بررسی میانگین تعداد کلونی  . است

  .باشد کلینیکی و آزمایشگاهی می
 نفره سیگاری و غیرسیگاری پس از معاینه مقدماتی و پرکردن پرسشنامه  انتخاب              36شاهدی دو گروه    -در این مطالعه مورد    :روش بررسی 

اه انتقال داده شـد و پـس از کـشت    آوری و به آزمایشگ های استریل جمع بزاق افراد پس از مسواک زدن، با روش اسپیتینگ در لوله       . شدند
تجزیـه و    Pearsonی ـ و ضـریب همبـستگ  tسپس توسط آزمون . ارچ کاندیدا شمارش گردید ـای رشد کرده ق   ـه  بزاق آنها تعداد کلونی   

  .تحلیل شد
دهـد کـه    باشد و این نـشان مـی    می25/67ها در  گروه افراد سیگاری صد و چهل و  در گروه غیرسیگاری  میانگین تعداد کلونی   :ها  یافته

ه ن اطلاعات بهمچنی. )P=01/0(داری بیشتر از گروه غیرسیگاری بود ر دهان افراد سیگاری به طور معنی  های کاندیدا د   میانگین تعداد کلونی  
. داری وجـود داشـت   ی کاندیدای رشـد کـرده ارتبـاط معنـی    ها یگار مصرفی در روز و تعداد کلونیدست آمده نشان داد که بین تعداد س       

)039/0=P 346/0 و =r(  
ها ه غیرسیگارین در گرو همچنی )r=346/0 و P=039/0. (یابد های کاندیدا افزایش می سیگاری با افزایش سن تعداد کلونیدر گروه افراد 
   )r=-039/0 و P=822/0(. ها وجود نداشت  تعداد کلونیداری بین سن افراد و ارتباط معنی

د ارتباط وجود دارد و دهان افرا  سیگار و رشد قارچ کاندیدا درتوان گفت که بین مصرف با استناد به نتایج این مطالعه می :گیری  نتیجه
  .دهد دیدا را افزایش مین سیگار رشد قارچ کاافزایش استفاده از

  .مصرف سیگار – بزاق - زیس کاندیدا:ها کلید واژه
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  مقدمه 

ه قـارچ   هایی کـه بـه وسـیل      کاندیدیازیس به بسیاری از بیماری    
شـود ایـن      گـردد اطـلاق مـی       اد مـی  کاندیدای شبه مخمر ایج ـ   

کاندیـدا  . باشد عفونت بسیار معمول قارچی دهان می   بیماریها
های فرصت طلب است که     ای یک عامل عفونت     به طور برجسته  

  )1.(ص یافته استیبرای تهاجم و تخریب بافت، کمتر تخص
رت قـد (ویـرولانس   ) yeast( چون کاندیدا در شـکل مخمـری      

انــدکی دارد بایــد برخــی تغییــرات در محــیط ) زایــی بیمــاری

موضعی آن به وجود آیـد تـا شـرایط مطلـوبی بـرای رشـد                 
عمـدتاً ایـن تغییـر در       . نسبی و تهاجم بافتی آن ایجـاد شـود        

  :جهت
  کاهش یا تغییر نسبی فلور میکروبی دهان-1
  )2.(کند عمل می، کاهش قابل توجه در مقاومت بافتی-2

تنباکو به عنـوان یـک عامـل محـرک موضـعی در         استفاده از   
باشـد و     یدوزیس، یک موضوع در خور توجـه مـی        ایجاد کاند 


