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  آموزان دبیرستان شهر تهران  تعیین غلظت جیوه در بزاق کامل غیر تحریکی دانش
  
  

  2دکتر فاطمه اربابی کلاتی -1فرزانه آقاحسینیدکتر 

  کی دانشگاه علوم پزشکی تهران دندانپزش و مرکز تحقیقاتدانشکدهموزشی بیماریهای دهان و تشخیص  گروه آاستاد -1
  های دهان و تشخیص دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان وه آموزشی بیماریاستادیار گر -2
  

  

 چکیده

تواند در ارزیابی سطح در معرض  اعضای داخلی، خون، ادرار و بزاق انسان می مورد محتوای نرمال جیوه در مطالعات در :زمینه و  هدف
 هدف از این مطالعه تعیین غلظت جیوه بزاق کامل غیر. د باشدنظر کارشناسی از نظر حقوقی و پزشکی مفی قرار گرفتن محیط و نیز رأی و

  . باشد های تهران میآموزان دبیرستان تحریکی در دانش
داوطلبان به صورت . ند وارد مطالعه شد مرد65 زن و 65 شامل  دانش آموز داوطلبدر یک مطالعه مقطعی صد و سی :روش بررسی

 افراد مزبور فاقد پرکردگی آمالگام و بیماری سیستمیک بودند و مصرف دارو .ب شدند ناحیه مختلف در تهران انتخاتصادفی از پنج
سی  پنج  سی . ساعت بعد از آخرین خوردن و نوشیدن انجام گرفت حداقل دو12 - 9ی روز بین ساعت  تمامی معاینات در ط.نداشتند

 Cold Vapor Atomicآوری شد و جیوه آن به وسیله عمخصوص که قبلاً تهیه شده بود جمهای   در لولهSpitting  بزاق توسط روش

Absorption Spectrometry (CVAAS)آزمونو از . گیری گردید  اندازهMann-whitney U استفاده شد .  
.  در این مطالعه شرکت کردند سال5/16ساله با متوسط سن 19 -15 پسر 65 دختر و 65 شامل  دانش آموز دبیرستانیصد و سی :ها یافته
 میکروگرم در 17/0 میکروگرم در دسی لیتر و در کل 20/0در پسران  ، میکروگرم در دسی لیتر16/0تران سط غلظت جیوه بزاق در دخمتو

   .دار نبوده است  اختلاف سطح جیوه بزاق بین دختران و پسران معنی. باشد دسی لیتر می
تواند به عنوان  مقادیری از جیوه وجود دارد که میکردگی آمالگام نیز دهد که در بزاق افراد بدون پر  این مطالعه نشان می :گیری  نتیجه

     .پایه جهت مطالعات دیگر مورد استفاده قرار گیرد
  . آموزان دبیرستان دانش –  بزاق–  جیوه:ها کلید واژه
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  مقدمه 
شود،  یجیوه ذاتاً در طبیعت به صورت ماده فلزی یافت م

و ) یز سمَـسومین فل(فلـزی است سنگین که از سمیَترین 
 275 از فهرست )3-1(شود آورترین فلزات محسوب می زیان

 EPA(Agency) Environmental( ماده خطرناک بر طبق

Protection (ّشود ی محسوب می، جیوه سومین ماده سم)4 (
  )5(.باشد خطر نمی و در هیچ سطحی بی

 به سبب فرآیندهـای طبیعـی به صورت وه در محیطـجی
منابع اصلی طبیعی جیوه در . وسیعی منتشر شده است

محیط جدا شدن گاز از پوسته زمین، خروج از کوههای 
  ن بعد وه همچنیــعنصر جی. باشد ر آب میـآتشفشان، و تبخی

برداری از سنگ  های انجام شده انسان نظیر بهرهاز فعالیت
معادن حاوی جیوه، سوزاندن سوخت فسیلی و خاکستر 

جیوه همچنین از کود، . ودش مواد باطله در هوا رها می
ها، هواسنج و های جامد نظیر دماسنج و از زبالهها کش حشره

  )8-6(.دشو با کلیدهای برق وارد محیط می
. شود جیوه در پوسته زمین و در همه جای محیط یافت می

 آمالگام، در هر فردی مقدار کم ولی  بنابراین، بدون پرکردگی
قابل سنجشی از جیوه در خون، ادرار، مو، ناخن و نیز بزاق 

  تواند سبب آسیب در معرض جیوه بودن می. وجود دارد
  زی، کلیه، ـجدی به چندین عضو از جمله سیستم عصبی مرک


