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گرم در كاهش  گرم با ترامادول پنجاه ميلي مقايسه اثر تسكيني ايبوپروفن چهارصد ميلي
 درد ناشي از درمان ارتودنسي

  
  ****فلور ادبي دكتر – ***مهدي شيرين زاد دكتر - **فاطمه زراعتيدكتر  -  *سيدمصطفي ابطحيدكتر 

  .علوم پزشكي همدانه دانشكده دندانپزشكي دانشگاارتودنسي گروه آموزشي استاديار  -*
  .استاديار گروه آموزشي فارماكولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان -**

  . استاديار گروه آموزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان-***
  .دندانپزشك -****

  

 چكيده
هدف از اين مطالعه مقايسه اثر      . باشد ين و هم براي بيماران، بسيار مهم مي       نترل درد، طي درمان ارتودنسي، هم براي كلينيس       ك :زمينه و هدف  

  .باشد در كاهش درد ناشي از درمان ارتودنسي ميگرم   پنجاه ميليترامادول وگرم   چهارصد ميليتسكيني ايبوپروفن
بيمـار  شـصت    .وكور انجـام گرفـت    س ـ يـك دار و به طريق      صورت كارآزمايي باليني تصادفي شده كنترل     ه   مطالعه حاضر ب   :بررسيروش  

گـروه اول يـك دوز      : بيماران به صورت تصادفي به سـه گـروه تقـسيم شـدند            . سال شركت داشتند   1/19-7/11 سني   دامنه، با   ارتودنسي
يك دوز هم شـش سـاعت بعـد از دوز اول، گـروه دوم يـك دوز                   يك ساعت قبل از قرار دادن سپريتور و        ،گرم  چهارصد ميلي ايبوپروفن  

، گـرم   پنجاه ميلـي  يك دوز هم شش ساعت بعد از دوز اول و گروه سوم يك دوز ترامادول                 و يك ساعت قبل از قرار دادن سپريتور و        پلاسب
ميزان درد بـا    .  دريافت كردند  )صورت دهاني ه  همگي ب  (يك دوز هم شش ساعت بعد از دوز اول         يك ساعت قبل از قرار دادن سپريتور و       

روز بعـد از قـرار دادن سـپريتور، در دو حالـت     هفـت  و سه ،  دو ساعت و24  وشش، دو، در  Visual  Analog  Scaleاستفاده از روش
مـورد    Chi Square وANOVA ،Paired t ،Tukeyبا استفاده از آزمونهايو آوري شده  ها جمع داده. گيري شد گرفتن اندازه گاز جويدن و

  .قرار گرفتتجزيه و تحليل 
گروههـاي  . تدريج تا روز هفتم كاهش پيدا كـرد      كه به   ) 86/7±73/2( ساعت بعد از قرار دادن سپريتور بود         24رد   حداكثر ميزان د   :ها يافته

شـش  ،   ) P=000/0(سـاعت   دو  داري در زمانهـاي      ، به طور معنـي    گرم   پنجاه ميلي  و ترامادول گرم     چهارصد ميلي  دريافت كننده ايبوپروفن  
 سـاعت  24و ) P=004/0(سـاعت   شـش     از قرار دادن سـپريتور، در حالـت جويـدن و           بعد) P=002/0( ساعت   24و  ) P=000/0(ساعت  

)000/0=P (    ،همچنـين  . گرفتن، نسبت به گروه دريافت كننده پلاسبو، درد كمتري را تجربه كردنـد    در حالت گاز   بعد از قرار دادن سپريتور
و ) P=002/0(گـرفتن    دن سـپريتور، در حالـت جويـدن و گـاز          روز بعد از قـرار دا     دو  داري،   گروه دريافت كننده ترامادول، به طور معني      

)001/0=P (        داري بين ميزان درد در گروه دريافت كننده         هيچ تفاوت آماري معني   . درد كمتري، نسبت به گروه دريافت كننده پلاسبو داشتند
  .وجود نداشتگرم  پنجاه ميليبا ترامادول گرم  چهارصد ميليايبوپروفن 

پـنج سـاعت بعـد از       يك ساعت قبل از قرار دادن سپريتور و       گرم    پنجاه ميلي يا ترامادول   گرم     چهارصد ميلي  ايبوپروفن تجويز   :گيري نتيجه
دهد اما هـيچ تفـاوت آمـاري         شود، كاهش مي   روز بعد از قرار دادن سپريتور تجربه مي       دو   ساعت و    24  و شش،  دوآن، ميزان دردي را كه      

  .وجود نداردگرم   پنجاه ميليترامادولگرم و   چهارصد ميليبوپروفنداري بين ميزان درد دو گروه اي معني
   ترامادول-ايبوپروفن  - ارتودنسي – درد: ها كليد واژه
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