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 چكيده

كه سبب اختلال در كار پيگيري و درمان است اضطراب دندانپزشكي يكي از مشكلات عمده بيماران و دندانپزشكان  :زمينه و هدف
 اين مطالعه با هدف تعيين سطح ترس و اضطراب دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابل و عوامل .توسط فرد خواهد شد

  . مرتبط با آن صورت گرفته است
 و DAS (Dental Anxiety Scale)صورت مقطعي با اسـتفاده از پرسـشنامه اسـتاندارد    ه  تحليلي ب–ن مطالعه توصيفي  اي:روش بررسي

(Dental Fear Survey) DFS نفر از دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابـل انجـام شـده اسـت    412 بر روي  .
 سـابقه مراجعـه بـه       ، سال ورود به دانشگاه و     وري شده نظير جنس، رشته تحصيلي      به همراه ساير اطلاعات جمع آ       DFS و   DASنمرات  

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ANOVA و t  و آزمونهايSPSSافزارآماري  مطب دندانپزشكي پس از ورود به كامپيوتر توسط نرم
   261دندانپزشـكي،    دانـشجوي    %2/28 برابـر     نفـر  116 پزشكي و     دانشجوي %8/71معادل   نفر   296 در بين افراد مورد مطالعه       :يافته ها 

   و  03/8±73/3  در ايـن مطالعـه بـه ترتيـب         DFS و DASميـانگين نمـره     .  دختر بودند  %7/36برابر   نفر   151پسر و    %3/63 معادل   نفر
در دختـران   ) DAS(ميانگين نمره اضطراب    . افراد مشاهده گرديد  % 3/13معادل    نفر 54ي در   ك بود و اضطراب دندانپزش    13/34 75/16±

 61/7±46/3 و   2/8±82/3ي به ترتيـب     كي و دندانپزش  كو دانشجويان پزش  ) P=000/0 (03/7 ±95/2 و   59/8±99/3و پسران به ترتيب     
)135/0=P (99/31±29/15 و   35±94/17 ي در دختران و پسران    ك ميانگين نمره ترس دندانپزش    .بود) 112/0=P (شايعترين عامـل   . بود

  .ق سوزن گزارش گرديدترس مربوط به تزري
و تحت تـاثير رشـته تحـصيلي و سـابقه مراجعـه بـه مطـب        يست  ي بين دانشجويان شايع ن    ك ترس و اضطراب دندانپزش    :نتيجه گيري 

  .موثر است DFS  و  DAS ر روي نمراتترم تحصيلي ب ولي جنس و ،ي قرار نداردكدندانپزش
   .  دانشجو - يكدندانپزش -ترس  - اضطراب :ها كليد واژه
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  مقدمه 
: توان چنين تعريف كرد     از نظر روان پزشكي اضطراب را مي      

 ناخوشايند و منتـشر بـا احـساس خطـر           ناآرامي، هراس و ترس   
شباهت تـرس و    . كه منبع آن قابل شناخت نيست     بروز نزديك   

اضطراب در اين است كه هر دو در مقابل خطر و در پاسـخ بـه                
العملهـاي فيزيولوژيـك مـشابهي      شوند و عكس    آن احساس مي  

تفاوت اين دو در آن است كـه ريـشه اضـطراب از درون              . دارند


