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 چكيده
 درمان، كاهش آميز بودن موفقيتدرزودرس اين بيماريص تشخي.سرطان پستان شايعترين سرطان زنان در ايران است:و هدفزمينه

و ازهاى درماني هزينهو، كاهش بار بيماريمير ميزان مرگ آن ناشي ما. بسيار مؤثر استتشخيص ديرهنگام و،در كشور  علل عمده مرگ
ازو ساير پيامدهاي ناگوار اين بيماري مير به. استبررسي نشدهگي اين رفتار تاكنون چگون. مراجعه دير هنگام زنان است ناشي  اين تحقيق

ازو كنترلسازي مفهوم روشن اي كيفي براي انجام مطالعه منظور  شهر زنانهاي تأثيرگذار بر آن رويو مؤلفه سرطان پستانپيشگيرى
.تهران انجام گرديد

و به روش رويكرد تحقيق با طراحي:روش تحقيق و با انتخاب نمونه بر روي زنان Grounded Theoryكيفي به در يك طيف گسترده ها
و پيشگيري بيماري سرطان پستان از طريق مصاحبه و مفهوم كنترل و( يافته سازمان هاي عميق نيمه صورت هدفمند انجام شد گروهي

آنهآوري داد جمع. بررسي گرديد) فردي و تحليل داد.ها حاصل گرديد قدر ادامه يافت تا اشباع داده ها ها با استفاده از روش تحليلهتجزيه
شد مقايسه .اي مداوم انجام
وبا%3/48دار، خانه%1/45 شاغل،%8/54 سال، شامل49±05/8 نفر زن در سنين31تحقيق بر روي:ها يافته سطح تحصيلات متوسط

شد، متأهل27% ب. انجام وينعنوان روند تعيه دو روند مؤثر بر رفتار زنان در قالب عوامل فردي عوامل كننده رفتار كنترل سرطان پستان
ب بردعنوان مواره اجتماعي شد اين تأثيرگذار و ناكارآمدي نسبت به رفتار نگرش نامطلوبسه مقوله.ندرفتار شناسايي ، درك ناكافي از خطر

و ناكامي. استحصال گرديدها از دادهشده درك ند رفتار كنترل سرطان پستان با تصوير هايي هستند كه در فراي مفاهيم مذكور همان موانع
.رفتار منفعل ممكن است بروز كند

و زمينه:گيري نتيجه و داراي ابعاد و اجتماعي است اما درجه انتخاب ارادي فردي بالاست كنترل مفهومي چندبعدي از؛هاي فردي پس
و پيشگيري از سرط، نگرش نامطلوبها دادهتجزيه تحليل نهايي ب نسبت به كنترل و ترغيب آگاهانه براي متغير عنوانه ان پستان مركزي

ب،دهندميسلامت زنان كه نيمي از جمعيت فعال كشور را تشكيليارتقا. اصلاح آن تشخيص داده شد شماره از ملزومات توسعه پايدار
و تدو مي بهشيارسازيوهبه منظور راهكارهاي مناسبينرود ريزي لازمه برنامه.باشدمي بهداشت رسالت آموزش، تهديدات سلامتينسبت

ميمؤثر آموزشي در اين زمينه توجه به ساختار نگرش مي زنان و به نظر ميرسد بررسيهاي كيفي بهتر از روشهاي كم باشد توانندي
و به طراحي مداخلات آموزشي كمك نمايند و پيشگيري از سرطان. موقعيتهاي رفتاري را تبيين پستان به روشهاي استخراج مفهوم كنترل

ميكم و مقايسه آن با نتايج اين تحقيق پيشنهاد .شودي متداول
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