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 چكيده
و شانهنواحي هاي پاسچرال اختلال:و هدفزمينه مي، كتف  ايجادخطر. كند زمينه را براي ايجاد دردهاي مزمن فراهم

مينادرست به دليل وضعيتهاي، كه در حال رشد هستند دبستانيآموزان دانشدر پاسچرهاي غيرطبيعي براي تدوين. باشد شايع
حاضر با مطالعه. اين وضعيتها ضروري استمورد در دقيق داشتن اطلاعات،ها سياستهاي مناسب جهت پيشگيري از اين اختلال

در تعيين شيوع انواع اختلالهدف  شد ساله دبستاني شهر زاهدان12-10 آموزان دانشهاي پاسچرال شانه .انجام
با دبستاني دانش آموز 153و در شهر زاهدان انجام شد،1384 كه در سال مقطعي- مطالعه توصيفيدر اين:تحقيق روش
ا گيري تراز شانه جهت اندازه. انتخاب شدنداي اي چند مرحله خوشهگيري نمونهاز طريق سال12-10 سني دامنه ز صفحه ها

ا شانه جلو آمدن در موردو سانتيمترييكهاي شطرنجي با خانه  صفحه شطرنجي كه وسط آن خط قرمزي رسم شدهزها نيز
كيآن فاصله زاويه تحتاني،كتفتقارن بررسي براي. استفاده گرديد،بود لر در زوايايب تا هفتمين مهره پشتي با استفاده از تست

شد اندازه بازونابداكسيو درجه90و45،صفر هاي آزمونو SPSSافزار آماري آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده.گيري
و تحليل قرار گرفتند مورد≥05/0Pداري در سطح معني فيشر دقيقنيز آزمونوχ2،توصيفي آماري . تجزيه
غ آموزان راست دست دانش)%7/89( شانه غالب سطح:ها يافته  راست آموزان دانش در شانه غالب.يرغالب بودبالاتر از شانه
%2/56. بازو وجود نداشت)P=3/0( درجه90 ابداكسيونو)P=42/0(در وضعيتهاي صفر تقارن كتف اختلال،دست
 ).P=002/0( نسبت به وضعيت طبيعي جلوتر قرار داشتندها شانه، ساله10 كودكان%6/61در. شانه گرد داشتند،آموزان دانش
. نشدمشاهدهبا جلوآمدن شانه)P=81/0(و مدرسه)P=92/0( بين فعاليت نوشتاري در منزلايهرابط

 به دليل غيرطبيعي وضعيتهاي دبستاني در آموزانت دانشطولاني مدنتايج اين مطالعه نشان داد كه قرار گرفتن:يريگ نتيجه
به،عضلاني-پذيري سيستم اسكلتي انعطاف مي جلو آمدن شانهمنجر همچنين نتايج اين مطالعه آموزش وضعيتهاي؛شود ها

و وضعيت صحيح نوشتاري  .دنكنميرا تاييد پاسچرال شانه هاي براي جلوگيري از اختلالصحيح براي حمل كيف

 تقارن كتف؛يدبستانآموزان دانش؛ اختلال پاسچر؛شانه:هاي كليدي واژه
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