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 مقاله اصيل پژوهشي

 هاي آموزش بهداشت روشريتأثسهايمق

ي پستاني خودآزمايدر ارتقا

نيالد شمسدكتر-1نژاد فاطمه صادق 3محتشم غفاريدكتر-2كناميين

 كيدهچ
ميعتريشا،سرطان پستان:هدفو زمينه هرين سرطان در و از زن ان زنان است  قرارك نفر در خطر ابتلا به سرطان پستاني،هفت
ايتشخ. دارد بيص زودرس بسين ني پستاي خودآزما،كي از روشهاي غربالگري سرطان پستاني. ار مؤثر استيماري در درمان آن

(Breast Self Examination: BSE)ا. است مييبا آموزش درن روش ساده به زنان، آنان در موارد توده%90توانند هاي سرطاني را
ديپستان خود تشخ بهنص و و روشهاي آموزشي بر آگاهي، ثيرأت ميزاناين مطالعه به منظور بررسي. موقع درمان شوندد نگرش

و مقايسه اثر اين روشها  شدعملكرد نسبت به خود آزمايي پستان .انجام
كل مراجعه سال40نفر از زنان بالاي90،نيمه تجربي در اين مطالعه: تحقيقروش شهينيكننده به سهن تهراد كلانترييك ، در
و روش ترك30گروه روو سخنراني،،لميف(بيي نفره مورد پژوهش قرار گرفتند كه دو گروه از آنها به روش بحث گروهي تحت) رو در

و BSEآموزش   قسمت چهاراي شامل ها پرسشنامه ابزار گردآوري داده. انتخاب شدندشاهد نفر نيز به عنوان گروه30 قرار گرفتند
سفرديمشخصات آوري شده هاي جمع داده. بودBSEاي جهت انجامك فهرست كنترل مشاهدهيو ؤالات آگاهي، نگرش، عملكرد،

يك( آزمونهاي آماري پارامتريكو SPSS آماري افزار نرمبا استفاده از  و تي زوج آناليز واريانس ويلكاكسون،(و ناپارامتريك) طرفه
و خي دو و تحليل قرار گرفتند≥05/0Pداري در سطح معني) كروسكالواليس، . مورد تجزيه

و ترك يافته:ها يافته و باعث بالا رفتن سطح آگاهي،،بييهاي مطالعه نشان داد آموزش با هر دو روش بحث گروهي عملكرد نگرش
مييزنان در مورد خودآزما و همچنين آناليز واريانس؛)=000/0P(شودي پستان  عملكرد در ها نشان داد كه سطح آگاهي، نگرش

 بينراداري همبستگي ارتباط معني آزمون).=000/0P(داردشاهد داري با گروه نهايي دو گروه تحت آموزش تفاوت معني آزمون
و عملكرد( KAPو فردي مشخصات .زنان نشان نداد)آگاهي، نگرش،

به با توجه به نتايج به دست آمده، در مورد اثر آموزش بر سطح آگاهي،:گيري نتيجه و عملكرد زنان نسبت ، استفاده از BSEنگرش
مييمف درماني،بصري در مراكز بهداشتي-سمعيروشهاي،هر نوع امكانات آموزشي اعم از آموزش فردي، گروهي .باشدد
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