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 چكيده
و هدف و سال را در جهان گرفتار كرده است35ون يك بيماري مزمن بدون علامت است كه بسياري از افراد بالايخ فشار:زمينه

و عروقي، سكته-مهمترين عامل تمام بيماريهاي قلبي  اولين عامل ايجادكننده؛ همچنينباشدمي…ها، حملات قلبي، بيماري كليه
و مرگ مي لا ناتواني و قابل درمان نيست ولي لازمه مديريت فشارخون، خود تنظيمي است كه به عنوان.زم است مديريت شودباشد

ميافر و جسمي تعريف عوامل مرتبط تعيين مطالعه حاضر با هدف.نمايدمي براي رسيدن به هدفي مديريتراشود كه فرد يند روحي
در با به بيماران خودتنظيمي فشارخون مببرپرفشاري خون مبتلا شدتني بر هدف اساس مدل رفتار .انجام

 به مراكز گانكنند مراجعه نفر از 200تعداد، تحليلي كه به صورت مقطعي انجام گرفت-اين مطالعه توصيفيدر:تحقيقروش
و سپس از هر مركز، بيماران ابتدا مراكز بهداشتي به روش خوشه. انتخاب شدند مرحلهدو طي،درماني شهر يزد،بهداشتي اي انتخاب
روايي محتوي اين پرسشنامه از طريق پانل. پرسشنامه به روش مصاحبه تكميل گرديد. تصافي ساده مورد بررسي قرار گرفتندبه روش

و ثبات دروني  ازآن)ييپايا(خبرگان شد)α=83/0( آلفاي كرونباخبا استفاده  افزار آماري با استفاده از نرمها داده.تعيين
)5/11(SPSS.WIN. و من ويتني، ضريب همبستگي،و آزمونهاي و تحليل قرار گرفتند كروسكال واليس . رگرسيون مورد تجزيه

و از افراد مورد مطالعه%5/45:ها يافته از%5/61هدف. سال بود7/8±6/7ميانگين سالهاي ابتلا به فشارخون. زن بودند%5/54مرد
و هدف مدل رفتار بين تمام متغيرهاي. آنها نگهداري فشار خون بود%5/38بيماران براي مراجعه به مركز بهداشت كاهش فشارخون

بين.)>001/0P( دار آماري مشاهده گرديد رابطه معني) بيني شده هيجانات منفي پيش( يكي از آنهايمبتني بر هدف به استثنا
و تمام متغيرهاي مدل خودتنظيمي فشار .)>001/0P(د داشتوجودار آماري رابطه معني نيز بيمارانجنسوخون

از عوامل مرتبط با خودتنظيمي%52 مدل رفتار مبتني بر هدف قادر است بيش از هاي اين تحقيق، بر اساس يافته:گيري نتيجه
بمي؛ بنابراينفشارخون را توضيح دهد و اساسي براي مداخلهه توان آن را و كنترل فشار عنوان پايه خون هاي آموزشي جهت كاهش

. مبتلا به پرفشاري خون مورد توجه قرار داددر بيماران

 خودتنظيمي؛ مدل رفتار مبتني بر هدف؛فشارخون: كليديهاي واژه
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