
 1387 تابستان،2، شماره15 دوره مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

65

-اي كاركنان بهداشتي در مورد بيماريهاي قلبي دانش، نگرشو عملكرد تغذيه

)1379-80نتايج برنامه قلب سالم اصفهان(:عروقي

فرد-1فيروزه سجادي -4احمد باهنر-3 عليرضا خسروي-2نوشين محمدي
١ حسن عليخاصي-5 مريم فتحي-1مريم مقرون

 چكيده
و هدف در-خصوص بيماريهاي قلبيب بيماريهاي غيرواگير:زمينه مي عروقي يك مشكل مهم بهداشتي  از طرفي.باشد تمام جوامع

به. كه در اين ميان نقش تغذيه صحيح بسيار مهم استاست بهترين راه براي پيشگيري از اين بيماريها، اصلاح شيوه زندگي با توجه
و نقش كاركنان بهداشتي براي آموزش تغذيه صحيح به جامعه  با هدف تعيين دانش، مطالعه حاضر جهت اصلاح شيوه زندگي، اهميت

و عملكرد تغذيه شد عروقي-اي كاركنان بهداشتي در مورد پيشگيري از بيماريهاي قلبي نگرش .انجام
و راب1421 تعداد، مقطعي-اين مطالعه توصيفيدر:روش تحقيق ط نفر از كاركنان بهداشتي شامل پزشك، كارشناس، كاردان، بهورز

و عملكرد تغذيه. انتخاب شدند بهداشتي اي كاركنان وضعيت تغذيه. اي افراد توسط پرسشنامه كتبي تعيين گرديد آگاهي، نگرش
و ميانگين بسامد مصرف مواد غذايي در هفته بين گروه هاي شغلي كاركنان بهداشتي توسط يك پرسشنامه بسامد خوراك تعيين شد

آنبا استفاده از بهداشتي  و تحليل قرار گرفت≥05/0Pداريو در سطح معنياليز واريانس يك طرفهآزمون فراواني. مورد تجزيه
. محاسبه شدChi-Square از طريق آزمون نيزكاركنان بهداشتي نسبت به عملكرد صحيح تغذيه

و نگرش كاركنان بهداشتي به ترتيب:ها يافته مينم100از3/59±2/31و 43±7/17 ميزان نمره آگاهي و. باشد ره و نگرش آگاهي
ب ب).>05/0P( دار نسبت به ساير كاركنان بيشتر بود طور معنيه عملكرد پزشكان داري از عملكرد تغذيه صحيحي طور معنيه پزشكان

 ).>05/0P( نسبت به ساير كاركنان بهداشتي برخوردار بودند
مي با توجه به يافته:گيري نتيجه و عملكرد صحيحرسد هاي اين مطالعه، به نظر و نگرش بالا  پزشكان نسبت به سايرتر آگاهي
و اجتماعي اين افراد نسبت به ساير گروههاي بهداشتي، گروهها و وضعيت اقتصادي ؛ از باشدمرتبط با بالا بودن سطح تحصيلات
به؛ضعيف استرساني به مردم درباره برخي از گروههاي اصلي مواد غذايي عملكرد صحيح كاركنان در اطلاعسويي  بنابراين با توجه

.است عروقي، توجه بيشتر به آموزش تغذيه به كاركنان بهداشتي ضروري-اهميت نقش تغذيه در پيشگيري از بيماريهاي قلبي

و عملكرد: كليديهاي واژه  عروقي- بيماريهاي قلبي؛ كاركنان بهداشتي؛ دانش، نگرش
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 20/6/1386: پذيرش 6/4/1386: اصلاح نهايي 3/10/1385:دريافت

منويسنده مسؤول؛1 و عروق دانشگاه علوم پزشكي اصفهانكارشناس پژوهشي،  ركز تحقيقات قلب
 81465-1148: صندوق پستي)س( مركز درماني، تحقيقاتي صديقه طاهره- خيابان خرم- ميدان جمهوري اسلامي- اصفهان: آدرس
 firoozehsajjadi2002@yahoo.com: پست الكترونيكي0311-3373534: نمابر0311- 3359090: تلفن

و عروق دانشگاه علوم پزشكي اصفهانكارشناس2  ارشد تغذيه، مركز تحقيقات قلب
و عروق دانشگاه علوم پزشكي اصفهان3 و عضو هيأت علمي مركز تحقيقات قلب و عروق  متخصص بيماريهاي قلب
و عروق دانشگاه علوم پزشكي اصفهان4  پزشك عمومي، مركز تحقيقات قلب
و عروق دانشگاه علوم پزشكي اصفهانكارشناس ارشد آمار مركز تحقيقات قل5 ب


