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و بهداشت با مدل ادراكي به مادرانأٌت  ثير آموزش تغذيه

)1384( شيرازهي دخترانيآموزان راهنما بر رشد دانش

-3 عباسعلي رمضاني-2 سيد حميد رضا طباطبائي-1موسي صالحيدكتر
4 مطهرة حيدري-4عاطفة اصغريان

 چكيده
و هدف بارفتار يونيسفادراكي بر اساس مدل:زمينه نفرادي كه رفتار مراقبت پيامددر،حوي در مراقبت از كودكان نقش دارنده

و پايش تغذيه براي تشخيص سوء) HAZو WAZ(سنبرايو قد شاخص آنتروپومتريك وزن. ثير فراوان داردأٌت، رشد كودكيعني
بهبرشد و بهداشت با مدل.رودميكاره طور گسترده آموزان ادراكي به مادران بر رشد دانشمطالعه حاضر با هدف تأثير آموزش تغذيه

. راهنمايي دخترانه شيراز انجام شد
به صورت شيراز كه چهار ناحيةاز راهنماييدر سه مدرسةدختر موزانآ همة دانش در يك مطالعه نيمه تجربي:تحقيقروش

و شاخصهايندتصادفي انتخاب شد و سن قرار گرفتند و وزن سنوسنوزن براي، مورد ارزيابي قد  محاسبه EPIافزار با نرم قد براي
از مذكورو دختراني كه شاخصهاي  يك بار به مدرسهاي مادران اين دختران هفته. مورد بررسي قرار گرفتند، بود-1در آنها كمتر

و ورزش هاي تغذيه، سلامتي، برنامهر زمينهدن به آناوشدند دعوت و تحرك شدآموزش ريزي درسي و وزنمپنج. داده اه بعد، قد
و شاخصهاي دختران اندازه سنگيري سنو وزن براي كه از نظر( شيرازسه ناحية دخترآموزان دانش. محاسبه گرديد مجدداًقد براي

 شاخصهاي فوق در تماميو نديدندآموزش مادران در گروه شاهد. به عنوان شاهد انتخاب شدند،)ندبود چهاراقتصادي شبيه ناحية 
شدو انتهاي مطالعه اندازهابتدا و آزمونهاي آماري شده، آوري هاي جمع داده. گيري tبا استفاده از روش تحليل روند خطي در نسبتها

و تحليل آماري قرار گرفت≥05/0Pداري در سطح معنيزوج شده .ندمورد تجزيه
در معني تغيير ).P>038/0( داد نشان وزن به سن داري را در شاخص مقايسة مقادير فوق رشد معني:ها يافته بشاخص داري سنهقد
انتقال دختران مورد مطالعه از ناحية. دار نبودند تغييرات شاخصهاي فوق در گروه شاهد در اين مدت معني).P=34/0( نشدمشاهده

و متوسط به ناحية سوء و معني سوء تغذية شديد بو تغذية خفيف هم در اين مدت زمان حائز اهميت .)P>05/0(ددار
و رشد همه افراد دچار سوء تغذيه رسيدند دختران به رشد لازم%25 استفاده از آموزش به والدين در اين مطالعه با: گيري نتيجه

مييافتشديد بهبود و لزوم رسد آموزش تغذيه به مادران روش مؤثري در جهت كاهش سوء تغذيه دانش؛ به نظر آموزان دختر باشد
.هاي آموزشي براي مادران در زمينه تغذيه ضروري به نظر مي رسدبرگزاري كلاس

 آموزش؛ مدل ادراكي؛ تغذيه؛ رشد:هاي كليدي واژه
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