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 سال استان خراسان جنوبيشششيوع سوء تغذيه در كودكان زير

 1385در سال

4 ميترا مودي-3اله زراعتكار دكتر ولي-2 سوري صغري راغبي-1زاده غلامرضا شريف

 چكيده
مي،تغذيه كودكان يكي از مشكلات بهداشتي مهم در جهان سوء:و هدفزمينه كه عوارض باشد بويژه در كشورهاي در حال توسعه

و ذهني كودكان دارد مي همچنين زمينه؛نامطلوبي بر سلامت جسمي و مير كودكان و از علل مهم مرگ مطالعه. باشد ساز عفونتها
شد سالششحاضر با هدف تعيين شيوع سوءتغذيه در كودكان زير  . انجام

از- اين مطالعه توصيفي:روش تحقيق زي1807نوع مقطعي بر روي تحليلي  سال استان خراسان جنوبي كه به روشششر كودك
و روستايي اي چند مرحله گيري خوشه نمونه  انجام،شده بودندوشش استان انتخابپ شهرستان تحتششاي سهمي از مناطق شهري

از داده. شد يا توسط كاردان Anthropometric Nutrition Indicators Survey (ANIS)رسشنامه كشوري طرحپها با استفاده و
و ترازوي اندازه. آوري گرديد كارشناسان بهداشت خانواده آموزش ديده با مصاحبه با مادر جمع و وزن با روش استاندارد و سكاگيري قد

سن براي بررسي سوء.دشگيري اندازه گرم50با دقت قد،)وزنيكم(تغذيه از سه شاخص وزن به سن) لاغري( وزن به و قد به
قد( شداستف) كوتاهي  در سطحChi-Square آزمونو EPI-Info 2000و SPSSافزار نرم با استفاده از شده آوري جمعيها داده. اده

و تحليل قرار گرفتند=05/0α داري معني .مورد تجزيه
و بقيه دخترپ%7/51، كودك مورد مطالعه1807 از:ها يافته و بقيه%2/52،سر از%37،روستاساكن ساكن شهر و بقيه24كمتر  ماه
ش. ماه بودند24بالاي كمااز نظر وكم%7/11،خفيفوزنيكم%9/34،طبيعي%2/52وزني خص وزني شديدكم%2/1وزني متوسط

و،وزني با محل سكونت داشتند كه شيوع كم از نظر شاخص كوتاهي. داري نشان داد تحصيلات والدين ارتباط معنيسطح شغل مادر
و%7/12،كوتاهي قد خفيف%4/28،طبيعي%55قد   شغل، سن كودك،كوتاهي قد شديد داشتند كه با محل سكونت%9/3متوسط

و تحصيلات والدين ارتباط معني %9/5،لاغري خفيف%7/24،طبيعي%8/67از نظر شاخص لاغري.)>05/0P(داري داشت مادر
و .)>05/0P( داري را نشان دادط معني محل سكونت ارتباولاغري شديد داشتند كه با جنس%6/1متوسط
و ارتباط آن با متغيرهاي مربوط به طبقه اقتصادي با توجه به شيوع بالاي سوء:گيري نتيجه  انجام، اجتماعي-تغذيه در كودكان

و بهبود وضعيت تغذي، سطح سواد والدين بويژه مادرانياقداماتي همچون ارتقا ه كودكان زير تداوم تغذيه با شير مادر تا دو سالگي
و ارتقاشش ميي سال . شود سطح آگاهي مادران در زمينه تغذيه كودكان توصيه

قد؛وزنيكم؛تغذيه سوء:هاي كليدي واژه  خراسان جنوبي؛ سالشش زير؛ لاغري؛ كوتاهي
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و عروقول؛ كارشناس ارشد اپيدميولوژي، عضو هيأت علمي دانشكده پزشكيؤنويسنده مس١  اه علوم پزشكي بيرجند دانشگو مركز تحقيقات قلب
 rezamood@yahoo.com:پست الكترونيكي 0561-4445672: نمابر0561-4449009: تلفن دانشكده پزشكي-دانشگاه علوم پزشكي بيرجند-بيرجند: آدرس

و بژوهشگر مركز تحقيقات ديابت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند2  كارشناس تغذيه معاونت بهداشتي
ع3 ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجندموميپزشك
 هداشت دانشگاه علوم پزشكي بيرجندبآموزشكدهارشناس ارشد آموزش بهداشت، عضو هيأت علميك4


