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2فراواني نسبي ميكروآلبومينوري در بيماران ديابتي نوع

 در شهر بيرجندو رابطه آن با عوامل خطرساز

4 دكتر محمدرضا گرامي-3 شهناز طبيعي-2 سيد عليرضا سعادتجو-1دكتر سعيد كلباسي

 چكيده
و هدف كميكروآلبومينوري:زمينه مي1 بيشتر از نوع2ه در بيماران ديابتي نوع يكي از عوارض بيماري ديابت است و علت عمده اتفاق  افتد
با هدف تعيين شيوع ميكروآلبومينوري در بيماران ديابتي مطالعه حاضر شود؛ در تمام دنيا محسوب مي(ESRD) بيماري كليويمرحله پاياني

و تري(و ارتباط آن با سطح چربيهاي خون2نوع  و مدت مصرف سيگار،، سن، جنسA1C هموگلوبينر خون، فشا،)گليسيريد كلسترول
شدزمان ابتلا به ديابت . انجام

و بيمارستان هاي موجود در درمانگاه تخصصي پرونده تمامي،)مقطعي( تحليلي-مطالعه توصيفيدر اين:روش تحقيق  ديابت كسري
ف)عج(عصر ولي . مورد مطالعه قرار گرفتند 1385 لغايت اسفندماه 1384ماه روردينوابسته به دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در فاصله زماني

و هاي داده. در يك فرم بازنگري ثبت گرديد... اطلاعات لازم شامل سن، جنس، ميزان فشار خون، مدت ابتلا به ديابت، ميزان چربي خون
دوو آزمونهاي آماريSPSSافزار آماري آوري شده با استفاده از نرم جمع  مورد≥05/0Pداري رگرسيون لجستيك در سطح معنيو كاي

.ارزيابي قرار گرفتند
و بررسي قرار گرفتند964در اين مطالعه، در مجموع:ها يافته 60-51در گروه سنيّ%)8/30(بيشتر افراد مورد مطالعه. پرونده مورد ارزيابي

و بيشتر آنانس53±4/12ميانگين سنيّ در افراد مورد بررسي. سال قرار داشتند سابقه كشيدن%)4/37( نفر 361. زن بودند%)3/57(ال بود
و  شد%)9( نفر87در. سابقه فشار خون بالا داشتند%)7/27( نفر 267سيگار در بيشتر اين. از افراد مورد بررسي، ميكروآلبومينوري گزارش
سطح. سال به دست آمد86/5±8/4زمان ابتلا به ديابت انگين مدتمي. سال بود5، مدت ابتلا به ديابت كمتر يا مساوي%)6/60(بيماران 

و تري و 213±66و ميانگين آن به ترتيب%)9/63و%5/55به ترتيب(گليسيريد در بيشتر افراد مورد مطالعه بيشتر از حد طبيعي كلسترول
به رابطه معني)م به گامگا(نتيجه آزمون رگرسيون لجستيك. ليتر برآورد گرديد ميليگرم بر دسي142±214 داري را بين متغيرهاي مدت ابتلا

به)P=01/0(گليسيريد بالاو تري)P=001/0(، ابتلا به فشار خون بالا)P=02/0(، سابقه مصرف سيگار)P=001/0(ديابت  را با ابتلا
و جنس با ابتلا به ميكروآلبومي .دار نبود نوري معنيميكروآلبومينوري نشان داد ولي رابطه بين متغيرهاي سن

مي بر اساس يافته:گيري نتيجه كه هاي اين تحقيق وتوان اذعان نمود  از عوامل مصرف سيگار مدت زمان ابتلا به ديابت، فشار خون بالا
مي؛ همچنينباشندمي در بروز ميكروآلبومينوري خطر مهم لعات بيشتر در اين خصوص مطا.تواند به رده سني وابسته باشد ميكروآلبومينوري

.شود با حجم نمونه بيشتر توصيه مي

؛ ميكروآلبومينوري بالاگليسريد تري؛ بالا؛ كلسترولA1C هموگلوبين؛ ديابت؛ بالافشار خون:هاي كليدي واژه

)1387 سال پاييز؛3؛ شماره15دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 09/07/1387: پذيرش 01/04/1387:دريافت

و عضو مركز1  تحقيقات ديابت دانشگاه علوم پزشكي بيرجندنويسنده مسؤول؛ استاديار گروه آموزشي بيماريهاي داخلي دانشكده پزشكي
 مركز تحقيقات ديابت- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-بيرجند: آدرس
 saeid_kalbasi@yahoo.com: پست الكترونيكي 0561-4440447: نمابر 0561- 4440447: تلفن

و عضو مركز تحقيقات ديابت دانشگاه علوم پزشكي بيرجندكارشناس ارشد آموزش پرستاري؛ عضو هيأت علمي دانشكده پرستا2 و مامايي  ري
و مامايي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند٣  كارشناس ارشد آموزش پرستاري؛ عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
 پزشك عمومي٤


