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 مقاله اصيل پژوهشي

اي بررسي ميزان آگاهي تغذيه

ت و آنأدر دختران دبيرستاني شهر اهواز  ثير آموزش بر

4زاده محمدحسين حقيقي-3 دردانه حسين-2 سيما نظري حصاري-1محمد امين چوبينه

 چكيده
و هدف و همچنين مزمن هاي بخصوص بيماري،ها بدون ترديد تغذيه صحيح در پيشگيري از ابتلا به بسياري از بيماري:زمينه

و فيزيكي نيروي كار و از مهمترين نقش مهم،افزايش كارايي فكري گاهي افرادآ ميزان، ضامن تغذيه مناسب در خانوارعواملي دارد
.يت دوچندان داردريز در تغذيه خانوار، اهم در اين ميان نقش مادران به عنوان جايگاه برنامه؛باشد خانواده از اصول تغذيه صحيح مي

شد گاهي تغذيهآمطالعه حاضر با هدف ارزيابي ميزان و تأثير آموزش بر آن انجام .اي در دختران دبيرستاني شهر اهواز
ب پژوهش حاضر به صورت مداخله نيمه:روش تحقيق به آموز دختر سال سوم تجربي دبيرستان دانش150 رويرتجربي هاي اهواز،

از به منظور گردآوري داده.شداي انجام دفي خوشهبرداري تصا روش نمونه به23( سؤال30پرسشنامه مشتمل بر ها سؤال مربوط
و  به7آگاهي ه به وسيله پرسشنامه در مدرسآزمونيآموزان در مرحله نخست اين مطالعه از دانش.بود) مشخصات فردي سؤال مربوط

ر در مرحله بعد،؛محل تحصيل گرفته شد  روز30موزشآطول مدتو با استفاده از جزوه ارائه شد وش چهره به چهرهآموزش به دو
دودو(بود و آموزان مجدداً مورد در انتها ميزان آگاهي دانشو)هفته نيز از طريق جزوه جلسه در دو هفته متوالي به صورت حضوري

از داده.ارزيابي قرار گرفت وو شاخصو ضريب همبستگي تي زوجيو آزمون آماري SPSSافزار نرمها با استفاده هاي ميانگين
و تحليل قرار گرفت مورد >05/0Pداري در سطح معنيانحراف معيار  .ندتجزيه

از ميانگين نمرات در اين تحقيق،:ها يافته رشدي معادل بيانگركه افزايش يافت1/18±03/3به53/14±32/2 آموزش از پس
مي در پاسخگويي صحيح به پرسش%8/42 تا صفرانگر رشدنش،سيهمچنين نتايج برر؛ باشديم62/15% ت هاي مختلف و ثيرأباشد

.)P=003/0( دار ارزيابي گرديد معني،آموزش
و خارج از كشور را در گروه هاي پژوهش اين پژوهش يافته:گيري نتيجه و شغلي هاي مختلف سنّ هاي مشابه صورت گرفته در داخل ي

ت ميمثبت ثيرأدر زمينه مس آموزش تاييد ها مناسب بوده له كه اطلاعات افراد گروه هدف در كدام زمينهأنمايد اما مشخص نمودن اين
ميو نياز به آموزش در كدام زمينه هاي مشابه كمتر به آن توجه شده است اما از مواردي است كه در پژوهش،شود ها بيشتر احساس

. نظر قرار گيردل نيز مدئ كه اين مساشددر اين پژوهش سعي 

؛ اهواز دبيرستان؛ دختران؛ تغذيه؛ آموزش؛آگاهي: هاي كليديهواژ
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و رژيم درمانينويسنده مسؤول؛1  كارشناس علوم تغذيه
 شركت امين آرمان جنوب203 واحد- ساختمان ميلاد- بلوار پاسداران-شيراز: آدرس

 amin_choobineh@yahoo.com:ي پست الكترونيك0711-8436349:نمابر 09171130653:تلفن
و رژيم درم2  اني كارشناس علوم تغذيه
و عضو هي3 ت علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازأكارشناس ارشد علوم تغذيه
و عضو هي4 ت علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازأكارشناس ارشد آمار زيستي


